KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D11.D.OPZOD

. polskim
Nazwa przedmiotu Organizacja i planowanie ywienia w placowkach dla 0séb dorostych
w jezyku angielskim Organization and planning of nutrition in facilities for adults

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas, mgr Dorota Mikotlajewicz
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, podstawy technologii zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wyklady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJIK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny
projekt studencki, objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. (red). Zasady prawidtowego zywienia w szpitalach. 1ZZ,
literatury Warszawa, 2011.

2. Ciborowski A. Ciborowska H. Dietetyka. Zywienie czlowieka
zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa, 2021.

3. Jarosz M. (red.). Normy zywienia dla populacji polskiej i ich
zastosowanie. NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

uzupehiajaca 1. Jarosz M. Dietetyka — Zywno$¢ Zywienie w prewencji i leczeniu.
177, Warszawa, 2017.

2. Informacja o wynikach kontroli Zywienia i utrzymania czystosci w
szpitalach publicznych, Raport Najwyzszej Izby Kontroli,
Delegatura w Krakowie, Nr ewid. 9/2009/P08141/LKR, marzec
2009.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studentdw z zasadami organizacji zywienia zbiorowego otwartego i zywienia w szpitalach typu
zamknigtego.

C2. Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiej¢tnosci oceny funkcjonalnosci dzialdow zywienia i dokumentacji
zywieniowej.

C3. Poznanie wad i zalet formy cateringowej i wlasnego bloku zywienia dietetycznego w szpitalach.

Cwiczenia:

C1. Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie doboru produktow, potraw i technik kulinarnych stosowanych
w zywieniu 0sob dorostych i starszych.

C2. Umiejetnos¢ planowania i oceniania jadlospisow dla roznych grup wiekowych w zZywieniu zbiorowym otwartym
i w poszczeg6lnych dietach dla pacjentow oddziatéw szpitalnych.

C3. Poznanie przez studentow zakresoOw czynnos$ci pracownikow zakladow Zzywienia otwartego i zamknigtego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajed)

Wyktady:

Organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach. Zalety i wady roznych form organizacyjnych zywienia
zbiorowego (wlasny blok zywienia, zewn¢trzna forma cateringowa). Organizacja zywienia zbiorowego w szpitalach
— zespot ds. zywienia szpitalnego (struktura organizacyjna, infrastruktura, zasoby ludzkie, prowadzenie procesow
technologicznych, ekonomika zywienia).

Cwiczenia:




Prowadzenie proceséw technologicznych. Magazynowanie surowcow i potproduktow. Ekspedycja potraw i zestawow
dietetycznych. Planowanie i ocena warto$ci odzywczej jadlospisow (tabele wartoSci odzywczej, programy
komputerowe). Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efek . . . kierunkowych
¢ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Wo1 Zna zasady organizacji pracy w placowkach zywienia zbiorowego typu otwartego DIIP W06
i zamknigtego. -
Zna dokumentacj¢ dzialu zywienia , magazynu zywnosciowego, kuchni centralnej DI1P W08
wo2 | : . AW 8 ] -
i dokumentacj¢ oddzialu dotyczaca zapotrzebowania positkow dietetycznych. DITP W09
W03 Potrafi scharakteryzowa¢ metody organizacji zywienia zbiorowego w systemie kuchni DI1P W06
centralnej wlasnej i cateringu. DITP W07
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Uol1 Umle wykorzysta¢ gramatur¢ produktow w przygotowaniu potraw 1 zestawow DIIP U05
dietetycznych. -
Uo2 Potrafi uktada¢ i ocenia¢ jadlospisy dla przedstawicieli réoznych grup wiekowych DIIP U04
i pacjentow wykazujacych rézne potrzeby zywieniowe. -
U03 | Zna umiej¢tnosci zawodowe wszystkich pracownikéow bloku zywienia. DI1P _U06
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Ko1 Kont.yr.luu]e’ r}aukf; przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy DIIP KOS5
i umiej¢tnosci zawodowych. -
Potrafi mys$le¢ 1 pracowaé w sposob kreatywny. Wspolpracowa¢ z innymi
K02 przedstawicielami zawodéw medycznych 1 pracownikami administracji ochrony DIIP K04
zdrowia w celu prowadzenia prawidlowego zywienia przedstawicieli réznych grup -
wiekowych oraz pacjentow wykazujacych rozne potrzeby zywienia dietetycznego.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Praca‘ Praca wlasna
przedmiotowe w grupie

(symbol) Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé
wicil..\|w|C|..|W|C
Wo1 + + +
Wwo02 + + +
W03 + n T
U0l T -
U02 T -
U03 T "
KOl " "
K02 " "

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
Wyk 3,5 |69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
lad 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
(W) 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
3 61-68% jako $rednia z pracy wiasnej oraz pracy w grupie.
.o 3,5 |69-76% jako $rednia z pracy wiasnej oraz pracy w grupie.
Cwiczen - ; - - -
ia (C) 4 77-84% jako $rednia z pracy wiasnej oraz pracy w grupie.

4,5 | 85-92% jako $rednia z pracy wiasnej oraz pracy w grupie.

5 93-100% jako srednia z pracy wlasnej oraz pracy w grupie.

5.

BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Obciazenie studenta
Kategoria S?udia - Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 15 10
Udzial w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




