KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.B/C.PZC
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy iywienia czlowieka
w jezyku angielskim The basic of human nutrition

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. dr hab. Edyta Suliga

1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoly sredniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wyklady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Egzamin/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, konwersatoryjny; ¢wiczenia: ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, instruktaz, pomiar.
3.5. Wykaz podstawowa 1.  Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
literatury zywieniu, t. 1. PWN, Warszawa, 2022.

2. Jarosz M. (red.). Normy zywienia dla populacji polskiej i ich
zastosowanie. NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

uzupelniajaca 1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.). Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. PWN, Warszawa, 2021.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego, t. 2. PWN, Warszawa, 2022.

3. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa, 2022.

4. Peckenpaugh NJ. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw, 2015.

5. Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. Wartos¢
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw.
PZWL, Warszawa, 2019.

6. http://www.who.int/nutrition/topics/nutrecomm/en/

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktad:
C1. Zapoznanie student z podstawowymi terminami i definicjami nauki o Zywieniu.
C2. Przedstawienie funkcji fizjologicznych biatek, ttuszczow i weglowodandow w organizmie cztowieka.
C3. Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia, blgdami w zywieniu i podstawowymi chorobami powstatymi na
tle wadliwego zywienia.
Cwiczenia:
C1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci ustalania zapotrzebowania energetycznego cztowieka i uktadania jadtospisow.
C2. Poglebianie przez studentow wiedzy dotyczacej funkcji fizjologicznych sktadnikoéw mineralnych i witamin.
(3. Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wartosci odzywcezej diety z zastosowaniem tabel sktadu i wartosci odzywczej
produktow i potraw oraz norm zywieniowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje)

Wyktady:

Nauka o zywieniu cztowieka — podstawowe terminy i definicje. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Zasady prawidtowego odzywiania. Potrzeby energetyczne organizmu cztowicka. Podstawowa i calkowita przemiana
materii. Bilans energetyczny. Rola bialek, ttuszczéw i weglowodandéw w organizmie czlowieka. Wartos¢ odzywcza
zywno$ci. Normy zywieniowe i racje pokarmowe. Bledy w zywieniu i podstawowe choroby powstate na tle
wadliwego zywienia. Wzbogacanie zywnosci. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci
programowych.




Cwiczenia:

Ustalanie zapotrzebowania energetycznego cztowieka. Warto$¢ energetyczna pozywienia. Wartos¢ biologiczna biatka
z efektem uzupetniania si¢ aminokwasow. Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka. Rola
wody 1 rownowaga kwasowo-zasadowa. Znakowanie zywnosci wartosciag odzywcza. Zasady ukltadania i oceny
jadlospisow. Zastosowanie tabel sktadu i wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm zywieniowych w ocenie
wartosci odzywczej diety. Podstawy oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Analiza wybranych prac w jezyku

obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efek . . . kierunkowych
¢ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Ma podstawowa wiedzg i zna terminologi¢ zwigzang z nauka o zywieniu cztowieka. DIP W0l
Zna funkcje fizjologiczne biatek, thuszczow, weglowodanéw, sktadnikow mineralnych
W02 |iwitamin w organizmie cztowieka i zasady prawidlowego odzywiania zgodne DIP_WO05
z najnowszymi doniesieniami naukowymi.
WO03 | Zna podstawowe btedy popetniane w zywieniu i wptyw zywienia na zdrowie. DIP_WO06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | Potrafi okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. DIP _U02
Potrafi ulozy¢ jadlospis adekwatny do zapotrzebowania cztowieka oraz zastosowac
U02 |tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow i potraw oraz normy zywienia w ocenie DIP_UO05
warto$ci odzywczej diety.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest gotow do zrozumienia spotecznych aspektow praktycznego stosowania zdobytej
KO01 . S . o g DI1P K01
wiedzy i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci. -
K02 J e_st svylaQOmy koplecznosm ciaglego poglebiania wiedzy i umiejgtnosci z zakresu nauki DIP KO5
o zywieniu cztowieka. -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Iz i Kolokwium Projekt Aktywnosé
przedmiotowe pisemny na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic|..|w|cC w,|cC wi|cC
Wo1 + + + +
w02 + + + +
W03 + + + +
Uo1 b + +
uo2 + + +
KO1 + + +
K02 +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektOw uczenia si¢
Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu.
Wyk 3,5 |69-76% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu.
lad 4 77-84% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu.
(W) 4,5 | 85-92% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu.
5 93-100% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu.
3 61-68% jako srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na
zajeciach.
35 69-76% jako srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na
Cwiczen ’ zajeciach.
W 77-84% jako srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na
ia (C) 4 L
zajeciach.
45 85-92% jako srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium, projektu oraz aktywno$ci na
’ zajeciach.
5 93-100% jako $rednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium, projektu oraz aktywnos$ci na




| | zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 25 20
Udzial w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wykladu 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




