KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.D.PAFwWOiRM
Nazwa przedmiotu polskim Praktyczn easpekty fizjologii w odiywianiu i regulacji metabolizmu
w jezyku angielskim Practicalaspects of physiology in nutrition and regulation of metabolism

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu Dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UIK
1.6. Kontakt grazyna.swiderska-kolacz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Fizjologia czlowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia
3.2.Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng
3.4.Metody dydaktyczne Wyklad: prezentacje multimedialne.
Cwiczenia: opisy przypadkow, dyskusja.
3.5.Wykaz podstawowa 1. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom
literatury I.PWN, Warszawa, 2012.

2. Appleton A, Vanbergen O. Metabolizm i Zzywienie.
EdraUrban&Partner, 2020.

uzupelniajaca 1. Ciborowska H, Rudnicka A.Dietetyka — Zywienie zdrowego
i chorego cztowicka. PZWL, Warszawa, 2017.

2. Keller J.S. Podstawy fizjologii zywienia czlowieka. SGGW,
Warszawa, 2000.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)

Wyklady:

Cl. Zapoznanie studentdw z procesami regulacji pobierania pokarmu, wchlaniania i metabolizmu na poziomie
molekularnym.

Cwiczenia:

C1. Umiejetnos¢ okreslania rodzaju otytosci i oceny zagrozen metabolicznych zwigzanych z otyloscia.

4.2.Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Fizjologia trawienia i wchlaniania biatek, thuszczow, weglowodandow oraz witamin i sktadnikow mineralnych.
Rodzaje transportu przez blong biologiczna. Homeostatyczne funkcje watroby i nerek.
Mechanizmy regulujace osrodki glodu i sytosci.
Fizjologia tkanki thuszczowe;.
Zmiany metaboliczne zachodzace w organizmie podczas redukcji i przyrostu masy ciata.
Klasyfikacja i patofizjologia otylosci.
Zywieniowe metody wspomagania odpornosci.
8. Zywieniowa profilaktyka chorob metabolicznych.
Cwiczenia:
1. Pomiary antropometryczne.
2. Zapotrzebowanie energetyczne osob zdrowych i pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych.
3. Sktadniki odzywcze odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie wybranych narzadéow i uktadéw — analiza
przypadkow.
4. Ocena i analiza poziomu glukozy w zaleznosci od rodzaju spozywanych weglowodanow, indeks glikemiczny,
krzywa glukozowa.
Analiza dobowego spozycia wody i sktadnikow odzywczych na podstawie indywidualnych jadtospisow.
Ocena wartosci odzywczej pokarméw — wskaznik jakosci zywieniowe;j. Fizjologiczne skutki odwodnienia.
7. Okreslenie wptywu zywnosci na réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu — ocena wybranych jadlospisow
diet alternatywnych.
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4.3.Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
= . . . do kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczy! przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
wo1 Zna i rozumie wpltyw zywienia na przebieg proceséOw fizjologicznych na poziomie DI2P W02
komoérkowym. -
W02 Zna i rozumie procesy metaboliczne zachodzace pod wptywem adipokin na poziomie DI2P W04
molekularnym. _
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi korzysta¢ z naukowych baz danych zawierajacych aktualne informacje z zakresu
uo1 . . . . 7 . . DI2P_UO01
oddziatywania odzywiania na fizjologie i regulacje metaboliczna. -
U2 Potraﬁ poprawnie oceni¢ stan odzywienia i1 sposéb zywienia pacjentow w chorobach DI2P U02
i zaburzeniach metabolicznych. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Ko1 Ma potrzebe statego doskonalenia zawodowego. DI2P_KO02
K02 Przestrzega zasad etyki w pracy z pacjentem. DI2P K04

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Aktyyvrl'oéé Praca wlasna
przedmiotowe na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci.. | wWiCi..|W:C
Wwol + |+
w02 + |+
Uo1 + 1+ + +
uo02 + |+ + +
K01 + 1+
K02 + 1+

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
li 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajgciach i pracy
wiasne;.
o 35 Ufyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
~ ’ wlasne;j.
'E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajgciach i pracy
5 wiasnej.
s 45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
O i wlasne;j.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
wlasnej.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w éwiczeniach 15 10




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do éwiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




