KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C.AiPZwUPCZ

Nazwa przedmiotu | polskim Antybiotyki i probiotyki w uktadzie pokarmowym czlowieka

w jezyku angielskim Antibiotics and probiotics in the human digestive system

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu Dr hab. Wioletta Adamus-Bialek, prof. UJK

1.6. Kontakt wioletta.adamus-bialek @ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (wyktad — 3 godziny)

2.2. Wymagania wstepne Mikrobiologia, biologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny.
Cwiczenia: projektowa  praca w  grupach, opracowanie  zadania
problemowego.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Panasiuk A, Kowalinska J. Mikrobiota przewodu pokarmowego.

literatury PZWL, Warszawa, 2019.

2. Publikacje czasopism naukowych wyszczegdlnionych w wykazie
czasopism w zalgczniku do komunikatu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 31 lipca 2019 r.

3. Kowal K, Libudzisz Z, Zakowska Z. Mikrobiologia techniczna. Tom
1iIl. PWN, Warszawa, 2021.

uzupelniajaca 1. Dzierzanowska D. Antybiotykoterapia praktyczna. Alfa Medica
Press, Bielsko Biata, 2018.

2. Wojtatowicz M, Stempniewicz R, Zarowska B. Mikrobiologia
zywno$ci. Teoria i1 ¢wiczenia. Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, Wroctaw, 2009.

3. Lee Y, Salminen S. Handbook of Probiotics and Prebiotics 2nd
Edition. Willey, 2008.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzgl¢dnieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Poznanie budowy, klasyfikacji i mechanizmow dzialania antybiotykdéw i probiotykdw.

C2. Poznanie mikrobioty jelitowej cztowieka.

C3. Poznanie metod analizy antybiotykow i probiotykéw w przemysle i medycynie.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci poszukiwania specjalistycznej literatury, interpretacji prac badawczych 1 oceny
merytorycznej publikacji naukowych.

C2. Nabycie umieje¢tnosci analizy doniesien naukowych dotyczacych wykorzystania antybiotykoéw i1 probiotykow
w przemysle i medycynie.

C3. Nabycie umiejetnosci prawidlowego wyboru probiotykoterapii do problemu zdrowotnego pacjenta.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Charakterystyka i mechanizm dziatania antybiotyk6éw i probiotykow.
2. Rola mikrobioty jelitowej na zdrowie i uktad pokarmowy cztowieka.
3.  Wykorzystanie antybiotykoéw w przemysle i ich wptyw na mikrobiote jelitowa.
Cwiczenia:
1. Analiza najnowszych doniesien naukowych z wykorzystaniem wiedzy zdobytej na wyktadach. Analiza
wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.
2. Globalne skutki uboczne powszechnego stosowania antybiotykow.
3. Probiotyki w dieciec czlowicka — suplementacja podczas antybiotykoterapii, stymulacja systemu




immunologicznego, aktywno$¢ przeciwnowotworowa, profilaktyka zakazen pokarmowych, pojecie zywnosci
funkcjonalnej, przemiana materii, konserwowanie zywnosci.

4. Substancje przeciwdrobnoustrojowe pochodzenia naturalnego 1 probiotyki jako alternatywa wobec
antybiotykow. Zastosowania lecznicze probiotykow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
. . . L . _ . . DI2P W08
WO01 |Znairozumie mechanizm dziatania antybiotykoéw i probiotykow. DI2P W09
W02 | Znairozumie rol¢ mikrobioty jelitowej na zdrowie i uktad pokarmowy cztowieka. DI2P_W04
W03 Zna najnowsze przyktady wykorzystania antybiotykow w przemysle i ich wpltyw na DI2P_ W01
mikrobiote jelitowa u ludzi. DI2P_W08
W04 Zna pojecie zywno$ci funkcjonalnej, metod konserwowania zywnoSci i przemiany DI2P_W02
materii u ludzi w kontek$cie antybiotykow i probiotykow. DI2P_W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi analizowa¢ najnowsze doniesienia naukowe z wykorzystaniem wiedzy zdobytej DI2P U0l
na wyktadach. -
Uo2 Potrafi ocenia¢ glo’baltlne skutki uboczne powszechnego stosowania antybiotykow na DI2P U04
podstawie doniesien literaturowych. -
Uo3 Potraﬁ Wykorzy§tac probiotyki w diecie czlowieka i suplementacji podczas DI2P U03
antybiotykoterapii. -
Potrafi  zaplanowa¢  wykorzystanie  probiotykow do  stymulacji = systemu
uo4 immunologicznego, aktywno$ci przeciwnowotworowa 1 profilaktyki zakazen DI2P_U04
pokarmowych.
U05 Potraﬁ anahzowa'c jakos¢ dostgpnych na rynku produktow  substancji DI2P U06
przeciwdrobnoustrojowych pochodzenia naturalnego. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Promuje zasady racjonalnej antybiotykoterapii i prozdrowotnego trybu odzywiania
K01 . . R . . . DI2P K03
z wykorzystaniem naturalnych probiotykéw i zywnosci funkcjonalne;j. -
K02 Rozunye pqtrzebe; stglegp dgskonglema zaw0(.10wego w celu poszerzania wiedzy DI2P K02
zgodnie z najnowszymi osiagni¢ciami naukowymi. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Kolokwium Aktywno$¢ na Praca wlasna

przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma zajec Forma zajeé Forma zajec
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
g 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
> 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
wlasnej.
) 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
~ wlasnej.
'E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
5 wiasnej.
= 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
O wiasnej.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach oraz pracy
wiasne;.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykiadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




