KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI12.B/C.DwCHUP
Nazwa przedmiotu polskim Dietoterapia w chorobach ukladu pokarmowego
w jezyku angielskim Nutrition therapy in the digestive diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne /niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Mgr Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.e.du.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Fizjologia zywienia czlowieka; podstawy zywienia czltowieka;
podstawy dietetyki kliniczne;j.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady, dyskusja, praca w grupach

3.5. Wykaz podstawowa 1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.
literatury 2. Payne A., Barker H. Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier

Urban&Partner, Wroctaw, 2013.
3. Sobotka L. Podstawy Zywienia Klinicznego. Edycja Czwarta.
Scientifica, Krakow, 2013.

uzupelniajaca 1. Chevallier L. 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. Elsevier Urban&Partner, 2015.

2. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E. Diagnostyka laboratoryjna
w dietetyce. PZWL, Warszawa, 2018.

3. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Scientifica.

4. Spodaryk M. Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, 2019.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Zapoznanie si¢ z etiologia choréb wystgpujacych w obrebie przewodu pokarmowego.

C2. Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi choréb ukladu pokarmowego oraz interpretacja badan
biochemicznych wykonywanych podczas ich diagnostyki.

C3. Zapoznanie si¢ z metodami wyznaczania zapotrzebowania na energi¢ oraz sktadniki odzywcze dla pacjenta podczas
leczenia zywieniowego chorob uktadu pokarmowego.

Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umieje¢tnosci korzystana z metod interwencji zywieniowe;.

C2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidtowego postgpowania dietetycznego w chorobach uktadu pokarmowego
wymagajacych zywienia dojelitowego lub pozajelitowego.

C3. Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego zywienia pacjentdw z réznymi chorobowymi przewodu pokarmowego
wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowe;.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Charakterystyka chorob uktadu pokarmowego.
2. Metody zywienia pacjentow po operacjach w obrebie przewodu pokarmowego.
3. Zespot Krotkiego Jelita (SBS). Wskazniki biochemiczne. Metody oceny stanu odzywienia pacjenta z SBS.
Leczenie zywieniowe SBS.
4. Choroba Lesniowskiego-Crohna. Metody leczenia i wspomagania zywieniowego. Najczestsze powikltania
barku interwencji zywieniowej.
Zywienie doustne, zywienie dojelitowe i pozajelitowe w chorobach uktadu pokarmowego.
6. Gastropareza.

(9}




7

Cwiczenia:

1. Leczenie zywieniowe w ostrych i przewlektych chorobach uktadu pokarmowego.
Leczenie zywieniowe u chorych po operacjach jelita cienkiego i grubego.
Planowanie zywienia dla pacjenta z SBS.

Planowanie zywienia w ostrym zapaleniu trzustki.
Planowanie zywienia w chorobie Lesniowskiego-Crohna.

nkhwe

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
= . . . do kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresice WIEDZY:
wol Zna 1 rozumie zmiany organiczne, czynnosciowe jak imetaboliczne zachodzace DI2P_W02
w ustroju pod wplywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania. DI2P W03
Zna 1 rozumie problemy zywieniowe pacjenta, ktore sg istotne w uwzglednieniu DI2P_W06
w02 . . L —
w procesie planowania postepowania dietetycznego. DI2P W07
W03 | Znairozumie diagnostyke i metody monitorowania chor6b uktadu pokarmowego. DI2P_W04
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Potrafi opracowa¢ materialy edukacyjne dla pacjentow. DI2P _U02
Potrafi zaplanowaé zywienie pacjentéw, ktore bedzie stanowilo kontynuacje leczenia DI2P_UO07
u02 R . —
zywieniowego prowadzonego w szpitalu. DI2P U03
. s L . DI2P_U07
uo3 Potrafi dostosowaé odpowiednie preparaty zywieniowe do potrzeb pacjenta. DI2P U08
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Systerpatygzme aktualizuje wiedze zawodowg i ksztattuje swoje umiejetnosci, dazac do DI2P K02
profesjonalizmu. -
K02 Posiada s.w1adomosc. ograniczefi swojej wiedzy 1 umiejetnosci, wie kiedy skorzystaé DI2P K04
z porady innego specjalisty. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
. Aktywnosé . Pracaw
prze}flt::;(t)}t/owe Kolokwium na zajeciach Projekt arupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.|wiCci..|wi Ci..|WiC
w01 + 1+ + +
w02 + |+ + +
W03 + 1+ + +
uo1 + |+ + + +
uo02 + |+ + + +
uo3 + 1+ + + +
K01 + i+ +
K02 + 1+ +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.
% 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.
g 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium w formie testu.
> 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.
- 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnoS$ci na zajgciach, realizacji
< projektu oraz pracy w grupie.
= 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajgciach, realizacji
5 projektu oraz pracy w grupie.
S 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnoS$ci na zajgciach, realizacji
5 projektu oraz pracy w grupie.
4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnoS$ci na zajgciach, realizacji




projektu oraz pracy w grupie.

5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z kolokwium, aktywnos$ci na zajeciach, realizacji projektu
oraz pracy w grupie.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




