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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.4.DI1.B/C.ZKCK
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie kobiet w okresie cigZy i karmienia
w jezyku angielskim Nutrition of women during pregnancy and lactation

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Edyta Suliga, , dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (1h ¢wiczen)

2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady/¢éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK z wykorzystaniem $rodkow
audiowizualnych

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, konwersatoryjny; ¢wiczenia — ¢wiczenia
przedmiotowe, instruktaz, projekt, dyskusja.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Szostak-Wegierek D. Zywienie kobiet w cigzy i karmienia piersia.

literatury PZWL, Warszawa, 2021.

2. Szponar L. Zmniejszanie ryzyka zagrozenia zdrowia kobiet w wieku
prokreacyjnym poprzez wplyw na sposdb zywienia — zatozenia do
strategii. 1ZZ, Warszawa, 2013.
http://www.who.int/nutrition/publications/pregnant/en/

uzupelniajaca 1. Jarosz M. (red Normy zywienia dla populacji polskiej i ich
zastosowanie. NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

2. Dobrzanska A., Obrycki L., Socha P. Suplementacja diety.
Wytyczne postgpowania u dzieci, kobiet cigzarnych i1 karmigcych
piersia. Standardy Medyczne. Media-Press, Warszawa, 2015.

3. Rasmussen K.M., Yaktine A.L. Weight Gain During Pregnancy:
Reexamining the Guidelines. Institute of Medicine of the National
Academies, Washington, 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej zasad prawidlowego zywienia kobiet w okresie prekoncepcyjnym cigzy.
C2. Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej zasad prawidlowego zywienia kobiet w okresie karmienia.
Wyktady i ¢wiczenia:
C1. Ksztattowanie umiejetnosci ustalania zapotrzebowania energetycznego, uktadania jadlospisow i oceny wartosci
odzywczej diety kobiet w okresie prekoncepcyjnym, ciazy i karmienia.
C2. Ksztatltowanie postawy dbalosci o dobro matki i dziecka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Bledy w zywieniu i zaburzenia odzywiania kobiet w wieku prekoncepcyjnym. Sposob zywienia i masa ciata a plodnos¢
kobiet i mgzczyzn. Znaczenie prawidtowych przyrostow masy podczas cigzy. Zasady prawidlowego zywienia kobiet
w cigzy. Normy spozycia energii i zapotrzebowanie na skladniki odzywcze kobiet w cigzy. Choroby przenoszone przez
zywno$¢, ich zrodla i wplyw na przebieg cigzy. Zasady prawidlowego zywienia kobiet podczas karmienia piersia.
Suplementacja diety w czasie cigzy i laktacji.

wiczenia:
Dieta dla kobiet planujacych macierzynstwo oraz kobiet w I trymestrze cigzy. Ustalanie zapotrzebowania
energetycznego kobiet w cigzy. Planowanie diety dla kobiet w II trymestrze cigzy. Planowanie diety dla kobiet w III
trymestrze cigzy. Modyfikacje zywienia w najcze$ciej wystepujacych dolegliwosciach w czasie cigzy. Karmienie



http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Szostak-W%EAgierek+Dorota%2C+Cichocka+Aleksandra.html

piersia a zdrowie matki i dziecka. Dieta kobiety podczas karmienia piersig. Analiza wybranych prac w jezyku obcym
z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

b . . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Opisuje ztozonos¢ wplywu zywienia na zdrowie prokreacyjne cztowieka. DI1P_ W07
W02 | Zna zasady prawidlowego zywienia kobiet w ciazy i w okresie karmienia. DIIP_W06
w zakresice UMIEJETNOSCI:
uo1 Potrafi okreslic zapotrzebowanie energetyczne 1 ulozy¢ jadlospis adekwatny do DI1P _U03
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla kobiety ci¢zarnej lub karmiace;. DI1P U04
U2 Potrafi wskaza¢ bledy w zywieniu kobiety ci¢zarnej lub karmigcej i zaproponowac DI1P _U03
odpowiednia modyfikacje jej diety. DI1P _U04
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest swiadomy koniecznosci konsultowania probleméw zywieniowych kobiet cigzarnych
KOl | . . . DIIP K02
i karmigcych z lekarzem ginekologiem. -
K02 | Wykazuje dbato$¢ o dobro matki i dziecka. DI1P K03

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium lﬁkzt;]'w:i(;écc;l Projekt
przedmiotowe 1g
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|wiCi..|W;C

Wwol + + +

w02 it + 1

uo1 it + 1

uo02 + + +

K01 + + +

K02 1

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
% 3,5 |69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
é 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
> 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
= 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
8) 3 61-68% jako srednia z projektu i aktywnosci na zajg¢ciach.
E 3,5 |69-76% jako $rednia z projektu i aktywnoSci na zajgciach.
§ 4 77-84% jako srednia z projektu i aktywnosci na zajg¢ciach.
E 4,5 | 85-92% jako $rednia z projektu i aktywnosci na zajeciach.
O 5 93-100% jako $rednia z projektu i aktywnosci na zajeciach.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu 15 15
Przygotowanie do éwiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




