Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.4.DI1.B/C.FC
Nazwa przedmiotu polskim Fizjologia czlowieka
w jezyku angielskim Human physiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. biol. Justyna Marwicka
1.6. Kontakt wnoz_izp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (1h wyktadow, 2h ¢wiczen)

2.2. Wymagania wstepne Wiadomosci podstawowe z zakresu biologii komoérki, budowy
tkanek i narzadoéw

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Collegium Medicum UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja, praca z tekstem
zrodlowym

3.5. Wykaz podstawowa 1. Borodulin A., Nadzieja L., Fizjologia czlowieka - podr¢cznik dla

literatury studentoéw licencjatow medycznych, Gornicki Wyd. Med.,

Wroctaw, 2020.

2. Traczyk W., Fizjologia czlowieka w zarysie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2020.

3. Gorski J., Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2008

uzupelniajaca 1. Traczyk W.Z., Trzebski A., Fizjologia czlowieka z elementami

fizjologii stosowanej i klinicznej, Wyd. PZWL, Warszawa, 2004.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Poznanie i zrozumienie podstawowych procesow fizjologicznych warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie
organizmu ludzkiego oraz mechanizméw regulacji tych procesow.
Cwiczenia:
C1. Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca wplywu regulacji neurohormonalnej na przemiang¢ materii
i umiejetnosci dostosowania bilansu energetycznego w zaleznosci od tej regulacji.

C2. Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo- zasadowe;.
fizjologii uktadu oddechowego, krazenia, gruczoléw wydzielania wewngtrznego i narzagdow zmyshu.

C3. Wyposazenie studentéw w wiedzg dotyczaca fizjologii uktadu pokarmowego niezbedng do zdobycia umiejgtnosci
uktadania diety.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Organizacja i zasady regulacji czynno$ci fizjologicznych ustroju. Tkanki pobudliwe. Czynnosci i rodzaje wtokien
nerwowych. Fizjologia centralnego systemu nerwowego. Mozgowe mechanizmy regulacji homeostatycznej organizmu
cztowieka. Czynno$¢ uktadu autonomicznego. Organizacja czynno$ciowa uktadu wspolczulnego, przywspotczulnego
iich oddziatywanie. Rodzaje uwalnianych mediatoréw na poszczegodlne grupy receptorow. Fizjologia czucia, fizjologia
narzadu wzroku i stuchu. Czucie smaku. Funkcja uktadu wegetatywnego. Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie,
wchtanianie — definicje. Mechanizmy Czucia i potykania. Rola §liny. Czynno$¢ przetyku, dolny zwieracz przetyku.
Czynno$é¢ motoryczna i wydzielnicza Zotadka i jelita cienkiego. Bariera $luzowkowa Zolgdka. Czynno$é motoryczna
jelita grubego. Rola fizjologicznej flory bakteryjnej jelita grubego. Mechanizm defekacji. Mechanizmy regulacji
w ukladzie trawiennym. Metabolizm. Bilans energetyczny. Funkcja watroby. Zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza
czynno$¢ trzustki. Mechanizmy procesdw trawienia i wchianiania thuszczow, weglowodanow, biatek w poszczegdlnych




odcinkach uktadu trawiennego. Metody badania prawidtlowych funkcji uktadu pokarmowego. Analiza wybranych prac
w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

Cwiczenia:

Podzial i fizjologia migsni. Fizjologia krwi. Wtasciwosci krwi. Elementy morfotyczne krwi obwodowej. Cytokiny.
Hemostaza. Grupy krwi ukltadu ABO i Rh. Normy hematologiczne. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego.
Elektrofizjologia serca. Automatyzm serca. Mechanizmy regulacji uktadu sercowo-naczyniowego. T¢tno i pomiar
ci$nienia tg¢tniczego. Specyfika krazenia krwi w ukladzie pokarmowym. Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika
oddychania. Wymiana gazowa w plucach i tkankach. Mechanizm regulacji oddychania. Regulacja nerwowa
i hormonalna czynno$ci motorycznej i wydzielniczej. Czynno$¢ uktadu dokrewnego. Funkcje hormonéw. Podziat
i mechanizmy dzialania hormonéw. Hormony podwzgoérza i przysadki mézgowej. Znaczenie hormonéw nadnerczy
i tarczycy w organizmie. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tre§ci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
b . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
Student potrafi omowi¢ zasady regulacji czynnosci fizjologicznych, funkcje komorki,
w01 . P . o DIIP _WO05
tkanek pobudliwych czynnoéci i rodzaje wtokien nerwowych. -
s . , o . DIIP W05
W02 | Student potrafi oméwi¢ funkcje poszczegoélnych narzadow i uktadow. DIIP W06
WO03 | Rozumie pojg¢cie metabolizmu i bilansu energetycznego. DIIP W05
w zakresice UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi okresli¢ i wyttumaczy¢ mechanizmy regulacji homeostazy i objawy jej zaburzen. DI1P_UO08
U02 | Umie okresli¢ wplyw poszczegodlnych hormondéw na metabolizm cztowieka. DI1P_UO1
Uo3 fi(;t}r;ﬁ wskaza¢ na przyczyny wystapienia zaburzen w utrzymaniu prawidtowej masy DIIP_U03
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest $wiadomy koniecznosci ciaglego poglebiania wiedzy i umiejetnosci z zakresu nauki
K01 o . . : . DI1P_KO05
o budowie i funkcjonowaniu organizmu czlowieka. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Akty.wn.oéc' Praca.
przedmiotowe pisemny na zajeciach W grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wici..|wWicC

w01 it + i+ 1

w02 + + |+ +

w03 + + |+ +

uo1 it + 1+ 1

uo02 it + i+ 1

Uo03 + + i+ +

K01 + + |+ +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢
F;:;;; Ocena Kryterium oceny
—~ 3 61-68% prawidlowych odpowiedzi egzaminacyjnych oraz aktywno$¢ na zajeciach.
E 3,5 |69-76% prawidlowych odpowiedzi egzaminacyjnych oraz aktywnos¢ na zajeciach.
= 4 77-84% prawidtowych odpowiedzi egzaminacyjnych oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
1;; 4,5 |85-92% prawidlowych odpowiedzi egzaminacyjnych oraz aktywnos¢ na zajeciach.
= 5 93-100% prawidtowych odpowiedzi egzaminacyjnych oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
&) 3 61-68% wynikajacych z pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.
E 3,5 | 69-76% wynikajacych z pracy w grupie oraz aktywno$ci na zajgciach.
§ 4 77-84% wynikajacych z pracy w grupie oraz aktywnosci na zajgciach.
§ 4,5 |85-92% wynikajacych z pracy w grupie oraz aktywnos$ci na zajgciach.
O 5 93-100% wynikajacych z pracy w grupie oraz aktywnos$ci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA



Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 25 20
Udziat w éwiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wyktadu 25 30
Przygotowanie do éwiczen 25 30
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




