KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.B/C.DWCHNW
Nazwa przedmiotu polskim Dietoterapia w chorobach narzgdu wzroku
w jezyku angielskim Diet therapy in sight diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n.ozdr. Anna Tokarska

1.6. Kontakt anna.tokarska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys chorob, podstawy zywienia
cztowieka, podstawy dietetyki ogdlnej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2.Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena

3.4.Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjag multimedialna.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki.

3.5.Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. Dietetyka.Zywno$¢ i Zzywienie w prewencji i leczeniu. 1ZZ,

literatury Warszawa, 2017.

2. Leitman M.W.Diagnostyka i postgpowanie w chorobach oczu
Kompendium. Wydawnictwo Medyczne, 2016.

uzupelniajaca 1. Hamulka J. Zywienie a choroby oczu, Zaktad Oceny Zywienia
Katedra Zywienia Cztowieka, Warszawa, 2010.

2. Plech A. Przejrzyj na oczy czyli jak zy¢, aby dlugo cieszy¢ sig¢
$wietnym wzrokiem.Vismed, 2019.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Przekazanie wiedzy na temat wplywu zywienia na rozwdj chor6b oczu.

C2. Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego w wybranych chorobach oczu.

Cwiczenia:

C1. Rekomendacje w zapobieganiu powstawania chorob oczu.

C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania doboru produktow i zalecen zywieniowych w chorobach oczu.

4.2.TreSci programowe(z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady:
1. Zarys patofizjologii chorob oczu ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw dietetycznych.
2. Zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem — profilaktyka i leczenie dietetyczne.
3. Zaéma — epidemiologia, przyczyny, zalecenia szczegétowe odnosnie do zywienia w profilaktyce i leczeniu
zaé¢my.
4. Jaskra — epidemiologia, patofizjologia, przyczyny, zalecenia szczegétowe odnosnie do zywienia w profilaktyce
i leczeniu jaskry.
Cwiczenia:
1. Planowanie jadtospisow z uwzglednieniem sktadnikow zywnosci w profilaktyce zachorowania na choroby oczu.
2.  Wyliczanie warto$ci odzywczej komponentow diety jako sktadnikow leczniczych w chorobach oczu.

4.3.Przedmiotowe efekty uczenia si¢




Odniesienie

= . . . do kierunkowych
g Student, ktory zaliczy! przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:

Posiada wiedz¢ dotyczaca doboru zywnosci i planowania zywienia dietetycznego DI2P_W06

w01 . filaktvki i 1 2 chordb DI2P W07

w procesie profilaktyki i leczenia choréb oczu. DI2P W08

w zakresie UMIEJETNOSCI:

. L . . L i DI2P_U02

Uo1 Potrafi zaplanowaé Jadiospls i dokona¢ prawidlowych obliczeh na skladniki DI2P U03

prozdrowotne w profilaktyce i chorobach oczu. DI2P U04

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Wykazuje cheé wspolpracy z innymi przedstawicielami zawodéw medycznych
: . ‘ . . . . S DI2P_K02
KOl i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prawidlowego zywienia DI2P K04

dietetycznego chorych na choroby oczu.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium i‘kg.w:igic;l Praca wlasna
przedmiotowe L&
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
w. C wicC wicC
WOl + 1+ + +
Uo1 + 1+ + +
KOl + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Forma

sajeé Ocena Kryterium oceny
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
1;; 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
wlasnej.
g 3.5 Uizyskgnie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy
wiasne;.
'E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy
S wiasnej.
= 45 Uzyskqnie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy
O >~ | wlasne;.

5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnoS$ci na

wiasne;.

zajeciach i pracy

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2




Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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