KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C. DwCHD
Nazwa przedmiotu polskim Dietoterapia w chorobach dermatologicznych
w jezyku angielskim Diet in treating skin conditions

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr inz. Kamila Sobas$, mgr Szymon Osowski
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia i fizjologia czlowieka, podstawy zywienia cztowieka,
podstawy immunologii, kliniczny zarys chordéb, podstawy
patofizjologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: infomacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny.

Cwiczenia: Cwiczenia praktyczne wspomagane komputerowo, prezentacja
multimedialna, grupowy projekt studencki w jezyku angielskim.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.
literatury 2. Placek W. Dieta w chorobach skory. Czelej, Lublin, 2015.
uzupelniajaca 1. Katta R., Kramer M.J. Skin and Diet: An Update on the Role of

Dietary Change as a Treatment Strategy for Skin Disease. Skin
Therapy Lett. 2018, 23(1): 1-5.

2. Soliman Y.S. i wsp. The role of diet in preventing photoaging and
treating common skin conditions. Cutis. 2019, 103(3):153-156.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Dostarczanie aktualnej wiedzy na temat etiologii, patogenezy i epidemiologii chorob skérnych.

C2. Poznanie zaleznosci pomigdzy stosowana dietg a stanem skory i wytwordéw naskorka.

C3. Poznanie zasad dietoterapii w wybranych dermatozach.

Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci planowania jadtospisow dla chorych z wybranymi jednostkami dermatologicznymi.

C2. Umiejetno$¢ dostosowania diety do aktualnej strategii leczenia wybranych dermatoz.

C3. Umiejetno$¢ opracowywania zalecen dietetycznych na podstawie anglojezycznych prac naukowych z zakresu
zywienia cztowieka opartych o evidance-based medicine oraz evidence-based dietetics practise.

4.2. Tre$ci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
Ujecie historyczne diety w dermatologii.
Epidemiologia, etiologia, patogeneza i leczenie wybranych jednostek dermatologicznych.
Wplyw diety na przebieg leczenia dermatologicznego.
Dieta w chorobach alergicznych.
Dieta w chorobach pecherzowych.
Dieta w tuszczycy.
Dieta w tradziku pospolitym.
Dieta w tradziku rézowatym.
. Wplyw diety na starzenie si¢ skory i profilaktyke tego zjawiska.
10. Wplyw pojedynczych sktadnikow pozywienia na stan skory.
11. O$ jelito-mdzg-skora.
12. Wplyw diety na wytwory naskdrka.
Cwiczenia:
1. Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach dermatologicznych z uzyciem komputerowych
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programow dietetycznych.
2. Grupowy anglojezyczny projekt studencki oparty o przeglad aktualnych badan na temat wybranych metod
dietetycznych w profilaktyce i leczeniu dermatoz (wystapienia studentéw + dyskusja).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie
b . . . do kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresice WIEDZY:
WOo1 Zna i rozumie epidemiologie, etiopatogeneze i metody leczenia wybranych dermatoz. DI2P_W04
W02 Zna rolq: wlasciwego zywienia w utrzymaniu prawidlowego stanu skory i jej DI2P W07
przydatkow. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l Potrafi zaplanowa¢ zywienie 0sob chorych dermatologicznie. DI2P _U03
U02 | Potrafi udzieli¢ porady zywieniowej dla 0osob chorych dermatologicznie. DI2P U03
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl Rozumie idee partycypowania w zespole terapeutycznym w pracy z pacjentem. DI2P_K04

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Kolokwium Projekt Praca wlasna Akty.wn.oéc'
przedmiotowe na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCci..|\wWiCi.|WiC
WOl + +
W02 + +
uo1 + + + + |+
uo02 + + + + | +
K01 + + + |+

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéow z kolokwium.
= 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
1;; 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen
i ocenionej pracy wlasnej oraz aktywnosci studenta.
o 35 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktdow 2z projektu, kolokwium, sprawozdan
~ ’ z poszczegblnych éwiczen i ocenionej pracy wilasnej oraz aktywnosci studenta.
'E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow 2z projektu, kolokwium, sprawozdan
S z poszczegdlnych ¢wiczen i ocenionej pracy wlasnej oraz aktywno$ci studenta.
s 45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktdow z projektu, kolokwium, sprawozdan
© i z poszczegbdlnych ¢wiczen i ocenionej pracy wlasnej oraz aktywno$ci studenta.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢Ewiczen
i ocenionej pracy wlasnej oraz aktywnos$ci studenta.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15 10

Udzial w éwiczeniach 15 10




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do éwiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




