KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.B/C.PSYCH
Nazwa przedmiotu polskim Psychodietetyka
w jezyku angielskim Psychodietics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia II stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Mgr Monika Tomaszewska

1.6. Kontakt

montom33@wp.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, psychologia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢é

Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4 Metody dydaktyczne Cwiczenia: praca w grupie, dyskusja, burza mézgéw, studium przypadku,
film dydaktyczny, ¢wiczenia w warunkach symulacyjnych, prezentacja
multimedialna.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Fairburn CG. Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia

literatury odzywiania. Wydawnictwo Uniwesytetu Jagiellonskiego, Krakow,

2013.

2. Mareike A. Intuicyjny sposob na odzywianie. Jak zrozumieé
potrzeby organizmu, odzyska¢ wymarzona wage 1 cieszy¢ si¢
wolnoscia dietetyczna. Vital, Biatystok, 2020.

3. Ogden J. Psychologia odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow, 2011.

uzupelniajaca 1. Podesky A. Umyst ponad nastrojem. Zmien nastrdj poprzez zmiang

sposobu myslenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, 2017.

2. Baumaister R. Jak i dlaczego tracimy zdolno$¢ samoregulacji. Parpa,
Warszawa,2000.

3. Rosengren D.B. Rozwijanie umiej¢tnosci w dialogu motywujacym.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2013.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

C1. Uzyskanie podstawowej wiedzy na temat psychopatologicznych mechanizméw powstajacych w toku rozwoju
cztowieka i ksztaltowania si¢ réznych form zaburzen odzywiania os6b w réoznym wieku z uwzglednieniem faz
rozwojowych.

C2. Nabycie poglebionych umiejetnosci obserwowania, interpretowania i oceniania zachowan zdrowotnych cztowieka
1 motywow nimi kierujacych.

C3. Nauczenie rozpoznania typu trudnosci w komunikacji i wyksztalcenie umiej¢tnosci ich rozwigzywania.

C4. Zapoznanie z najnowszymi trendami pracy relacyjnej w zakresie regulacji standéw emocjonalnych i przetozeniem na
zaburzenia zwigzane z odzywianiem.

4.2. Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zaje¢)
Cwiczenia:
1. Powiazanie pomi¢dzy rozwojem wigzi, rozwojem moézgu a mozliwoscig regulowania emocji w kontekscie
nawykow zywieniowych.
2. Wybrane determinanty mechanizméw zaburzen psychicznych zwigzanych z odzywianiem, wsparte
podstawowa diagnostyka réznicujaca.
3. Podstawy interwencji psychoterapeutycznych jako umiej¢tno$¢ budowania przymierza z klientami
z rozpoznaniem anoreksji, bulimii, ortoreksji i chorobami somatycznymi.
4. Poprawna komunikacja oparta na zrozumieniu proceséw mentalizacji oraz ambiwalencji oraz treningu
regulowania emocji.




5. Analiza wlasnych zasobow do pracy oraz poznanie obszarow do dalszego rozwoju.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie

g Student, ktory zaliczyl przedmiot de(;‘:;(l::;;nli(cozvgzicah
sie
w zakresie WIEDZY:
Posiada wiedz¢ w zakresie mechanizmoéw kierujacych zachowaniem czlowieka,
W01 1 : ) . . DI2P W02
szczegolnie zachowania zwigzane z powstaniem zaburzonego obrazu ciala. -
W02 Zna i rrozur-nie .r()?nice zaburzen psychicznych wystepujacych w réznych formach DI2P W05
zaburzen odzywiania. -
W03 | Definiuje mechanizmy dziatania btgdnych przekonan i mechanizmoéw obronnych. DI2P_WO05
Zna podstawowe techniki redukcji stresu i wzmacniania motywacji poprzez regulacje
W04 |stanow emocjonalnych oparte na Mindfulness, terapia ACT, terapia poznawczo- DI2P_WO05
behawioralna.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi przeprowadzi¢ wstgpna diagnozg¢ rdéznicujagca w zwiazku z zaburzeniami DI2P_U02

odzywiania i dobra¢ odpowiednig postawe wspolpracy.

U02 | Charakteryzuje styl relacyjny klienta. DI2P _U03

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Rozpoznaje lepiej swoje emocje w relacjach z klientami oraz dba o spdjnosé

komunikatéw werbalnych i niewerbalnych. DI2P_KO1

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Aktywnoéé na Praca w
przedmiotowe zajeciach grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

wici.|wic|.|wicC
W01 + + +
W02 + + +
w03 + + ¥
w04 + + "
uo1 + + +
uo02 + + +
K01 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach i pracy w
grupie.
o 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy w
~ grupie.
~§ 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy w
5 grupie.
s 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy w
O grupie.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach i pracy w
grupie.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach 50 40

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60




Przygotowanie do ¢wiczen 50 60
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




