Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI11.F7.DSS
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyczne srodki spozywcze
w jezyku angielskim Dietetic foodstuffs

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdr. Anna Tokarska
1.6. Kontakt annato@onkol.kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Chemia zywno$ci, ogolna technologia zywnosci, mikrobiologia
ogo6lna i zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajecé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: interaktywny z prezentacja multimedialna
Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, éwiczenia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Swiderski F. (red.), Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna.
literatury WNT, Warszawa, 2003.

2. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz.U. Nr 171, poz.1225 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010r.
w sprawie  §rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego (Dz. U. Dz. U. Nr 180, poz. 1214).

uzupelniajaca 1. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 41/2009 z dnia 20 stycznia 20009r.
dotyczace sktadu i etykietowania $rodkow  spozywczych
odpowiednich dla osob nie tolerujacych glutenu.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r.
w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do Zywnosci.

3. Rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
iRady z 2006r. w sprawie dodawania do Zzywnos$ci witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy o warto$ci energetyczng i odzywczej oraz przeznaczenie roznych grup srodkoéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Cwiczenia:
C1. Nabycie umiejetnosci wykorzystania §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (w tym diet
przemystowych) w planowaniu zywienia 0sob chorych, 0sob w okreslonych stanach fizjologicznych oraz niemowlat
i matych dzieci.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Srodki
spozywcze stosowane w dietach o ograniczonej zawartosci energii w celu redukcji masy ciata. Dietetyczne s$rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego. Srodki spozywcze dla oséb z zaburzeniami metabolizmu
weglowodanow.

Cwiczenia:

Analiza sktadu preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia dzieci w wieku od
1 do 3 lat. Srodki spozywcze stosowane w dietach o ograniczonej zawartosci energii w celu redukcji masy ciata.
Zywno$é dla sportowcow i ludzi o aktywnym trybie zycia. Zywno$¢ zmniejszajaca ryzyko choréb cywilizacyjnych.




Zywno$é dla osob w specyficznych stanach fizjologicznych . Srodki spozywcze bezglutenowe, $rodki spozywcze

niskobia

tkowe.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
. . . . . . DI1P W07
WO01 | Posiada wiedz¢ z zakresu dietetycznych srodkoéw spozywczych. DIIP W09
W02 | Zna polskie i europejskie prawo zywieniowo-zywnosciowe. DIIP_ W07
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk wptywajacych na produkcje
uol | . . . DI1P_UO0S5
jakosci dietetycznych $rodkéw spozywcezych. -
Uo2 Potrafi wykorzysta¢ dostepne w Polsce diety przemystowe, suplementy diety i Zzywnos¢ DIIP_U04
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w celu poprawy zdrowia konsumenta/pacjenta.
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Kont.ypuuje, nguke; przez cale zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy DIIP KO5
i umiejetnosci zawodowych. -
Ma $§wiadomo$¢ znaczenia spolecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnos$ci za
K02 . . . . ST . DI1P_K04
produkcje zywnosci specjalnego przeznaczenia o wysokiej jakosci zdrowotne;. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium* Projekt* Praca Pracz.n
przedmiotowe wiasna* W grupie*
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
w.C wicC wicC wiC w.C w.C w.C

WOl +
w02 +
U0l + + +
Uo02 + + +
K01 + + +
K02 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§‘ 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
£ 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
S usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
-g 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
§ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
= 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
o pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA




Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 25 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
£ ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




