Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI1.F7.ZF
Nazwa przedmiotu polskim Zywnosé funkcjonalna
w jezyku angielskim Functional food

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. biol. Ewa Kosowska
1.6. Kontakt ewa.kosowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Chemia zywno$ci, ogolna technologia zywnosci, mikrobiologia
ogo6lna i zywnosci.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJK

3.3. Forma zaliczenia zajecé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne ¢wiczenia: projektowe: projekty zespotowe (prezentacja przyktadow

artykutéw zywnosciowych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej,
opracowanie zadania problemowego, dyskusja, instruktaz indywidualny,

objasnienie.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Swiderski F. (red.). Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna. WNT,
literatury Warszawa, 2006.

2. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 608/2004 z dnia 31 marca 2004 r.
dotyczace etykietowania zywnosci oraz sktadnikow zywnosci
z dodatkiem fitosteroli, estréw fitosteroli, fitostanoli i/lub estrow
fitostanoli.

3. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz.U. Nr 171, poz.1225 z pézn. zm.).

4. Jeznach M. Stan i perspektywy rozwoju rynku zywnosci
funkcjonalnej. SGGW, Warszawa, 2006.

5. Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o zywnos$ci
i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

uzupelniajaca 1. Grajek W. Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne,

technologiczne molekularne i analityczne. WNT.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Zdobycie wiedzy na temat zywnosci funkcjonalnej w zywieniu cztowieka.
C2. Zapoznanie z bioaktywnymi sktadnikami Zzywno$ci posiadajacymi udokumentowane korzystne zdrowotne
wlasciwosci.
Cwiczenia:
C1. Zdobycie wiedzy dotyczacej produktow funkcjonalnych w zywieniu cztowieka.
C2. Zdobycie umiej¢tnosci projektowania nowego srodka o charakterze zywnosci funkcjonalne;.
(3. Zapoznanie z bioaktywnymi sktadnikami Zzywnos$ci posiadajacymi udokumentowane korzystne zdrowotne
wlasciwosci.
C4. Umiejetno$¢ klasyfikacji definicji zywnosci funkcjonalne;.
C5. Umiejetno$¢ wykorzystania sktadnikéw bioaktywnych w prewencji choréb cywilizacyjnych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Charakterystyka wybranych grup zywno$ci funkcjonalnej. Sktadniki bioaktywne o dzialaniu immunomodulujacym
i wzmacniajacym uktad odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegolnych grup zwigzkow
fenolowych o wlasciwos$ciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnosci wygodne;.




Cwiczenia:
Koncepcja zywnosci funkcjonalnej i Zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Charakterystyka wybranych
grup zywnosci funkcjonalnej. Skladniki bioaktywne o dziataniu immunomodulujagcym i1 wzmacniajacym uktad
odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegolnych grup zwigzkéw fenolowych
o wilasciwos$ciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnosci wygodnej. Produkcja i implikacje
zywieniowe zywnosci funkcjonalnej. Nowe kierunki w projektowaniu i1 produkcji zywnosci funkcjonalnej. Substancje
dodatkowe w zywno$ci. Aspekty prawne, perspektywy i kierunki rozwoju zywno$ci funkcjonalne;.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
W01 | Posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu zywnosci funkcjonalnej. DIIP_WO01
W02 | Umie sklasyfikowa¢ poszczegolne grupy zywnosci funkcjonalne;j. DIIP_W08
WO03 | Posiada wiedz¢ dotyczaca produktow funkcjonalnych w zywieniu cztowieka. DI1P_ W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Dok?qu!e 1der,1tyﬁkaCJ1. 1 star'ldardowej analizy zjawisk wplywajacych na produkcje DIIP UO05
jakosci zywno$ci funkcjonalnej. -
Potrafi wykorzysta¢ bioaktywne sktadniki zywnoséci funkcjonalnej w profilaktyce
uo02 . . o . DIIP_U04
powstawania chorob cywilizacyjnych. -
U03 | Posiada umiejetno$¢ projektowania nowego $rodka o charakterze zywnosci. DIIP_U10
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Kontlypuu]e’ pauk@ przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy DIIP KOS
i umieje¢tnosci zawodowych. -
Ma $wiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za
K02 o - . . R ; DIIP_KO03
produkcje zywnosci funkcjonalnej o wysokiej jako$ci zdrowotne;. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efelty o sajecnehs | KOWRWU® | ER | vermer
przig::;gzowe Forma zajec Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec
wici..o | wiCci..|\wWiCi..o|\WiCi.. |\ wWiCi. | WiCL.|WiC

Wwol + +

W02 i +

W03 i +

uol1 + + +
uo02 + + +
uo3 1 + +
K01 1 + +
K02 + +

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
— 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§‘ 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
‘E 3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
N konieczne pytania naprowadzajace.
§ 2 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
2@ usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.




4 77-84%  opanowanie tresci programowych na

poziomie

podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




