Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI1.F5.PZ
Nazwa przedmiotu polskim Promocja zdrowia dzieci i mlodzieZy
w jezyku angielskim Promotion of health of children and youth

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Monika Szymocha

1.6. Kontakt monika.szymocha@op.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajecé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny, metody podajace, objasnienie,
metody problemowe.
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Karski J.B. Promocja zdrowia. PZWL, Warszawa, 2001.
literatury 2. Baranski J. Zdrowie i choroba. Atut, Wroctaw, 2002.
3. Karski J.B. Praktyka i teoria promocji zdrowia - wybrane
zagadnienia. CeDeWu, Warszawa, 2003.
uzupelniajaca 1. Narodowy Program Zdrowia. Biuro Przeksztalcen Systemowych
w Ochronie Zdrowia. Warszawa, 2005.
2. Tobiasz-Adamczyk B. Wybrane elementy zdrowia i choroby, WUJ,
Krakow, 2000.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami wchodzacymi w zakres promocji zdrowia u dzieci i mtodziezy.
C2. Prezentacja zachowan pro- 1 antyzdrowotnych u dzieci i mtodziezy.
(3. Nabywanie zdolnosci réznicowania czynnikow zagrazajacych zdrowiu w danej grupie.
Cwiczenia:
C1. Nabycie zdolnosci do podejmowania dziatan edukacyjnych wobec o0so6b w poszczegélnych przedziatach
wiekowych.
C2. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozy potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Rys historyczny pojecia zdrowia. Wspodlczesne koncepcje zdrowia: model patogenetyczny i salutogenetyczny.
Promocja zdrowia. Szkota promujaca zdrowie — koncepcja i strategia tworzenia szkoly promujacej zdrowie.
Doswiadczenia polskie i europejskie. Promocja zdrowia psychicznego. Poczucie koherencji. Jako$¢ zycia w zdrowiu
i chorobie. Zdrowie jako wartos¢ w zyciu cztowieka. Seksualno$¢ cztowieka — wybrane aspekty. Uzywanie substancji
psychoaktywnych.

Cwiczenia:

Zadania promocji zdrowia wsérod dzieci i miodziezy. Metody promowania zdrowia typowe dla poszczego6lnych
przedziatow wiekowych. Sposoby promowania zdrowia. Czynniki zagrazajace zdrowiu. Konstruowanie programu
promocji zdrowia.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Umiejetnie postuguje si¢ terminologia z zakresu promocji zdrowia u dzieci i mlodziezy. DI1IP_WO01
Posiada wiedzg na temat stylu zycia oraz wybranych modeli zachowan prozdrowotnych
wo2 |. . DIIP_WO01
i antyzdrowotnych podejmowanych przez grupy spoteczne. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 | Potrafi opracowac program dziatan promujacych zdrowie dla réznych grup. | DI1P UO1
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Swoja postawa prezentuje zachowania prozdrowotne. | DI1P K01
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin R I Aktywnosé Praca Praca Inne
Efelfty ustny/pisemny* Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiyCci..\wiCci..|\wWiCi... | Wi Ci.. |\ WiCi..|WiCi.|WiC
w01 + + +
w02 + + |+ + i+
uo1 + + +
K01 + + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe Zrédta informacji.
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
£ 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
e usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
-g 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
= 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
O piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
0 samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

*niepotrzebne usungé

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 20 15
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* e-learning 5




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do wyktadu* 25 35

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 25 35

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskazac¢ jakie? np. e-learning)*

+£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




