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KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0915.7.DI1.B/C26.0SZSO

Nazwa przedmiotu polskim

w jezyku

angielskim

Ocena sposobu Zywienia i stanu odZywienia
The evaluation of nutrition and nutritional status

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia I stopnia

1.4. Profil studiéow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Edyta Suliga, prof. UIK
1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski/obey (¢wiczenia — 2 godziny)

2.2. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka
i statystyki/biostatystyki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyktady/laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady — wyktad informacyjny, konwersatoryjny.
Laboratoria — ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem, pomiar, prezentacje
projektéw, dyskusja.

3.5. Wykaz
literatury
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1. Zapoznanie studentow z problematyka oceny stanu odzywienia cztowieka.
C2. Przedstawienie metod oceny spozycia zywnosci oraz ich wad i zalet.
(3. Zapoznanie studentéw z metodami badania sposobu zZywienia.

Laboratoria:

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomiaré6w antropometrycznych wykorzystywanych w ocenie stanu

odzywienia.

C2. Ksztattowanie umiejgtnosci oceny rozmiarow i sktadu ciata.
C3. Poglebienie przez studentdw wiedzy dotyczacej oceny sposobu zywienia w roznych grupach wiekowych.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Podstawowe pojecia 1 systemy oceny zywienia. Metody oceny stanu odzywienia (antropometryczne, laboratoryjne
i medyczne). Metody oceny spozycia zywnosci, ich wady i zalety. Metody badania sposobu Zywienia (jakosciowe,
ilosciowe, jakoSciowo-ilosciowe). Walidacja metod oceny sposobu zywienia i podstawowe mierniki statystyczne
w badaniach sposobu zywienia.

Laboratoria:

Podstawowe przyrzady antropometryczne wykorzystywane w ocenie stanu odzywienia i technika wykonywania
pomiarow. Ocena rozwoju i podstawowych rozmiarow ciala. Ocena skladu ciata. Budowa kwestionariuszy
oceniajacych sposdb zywienia i stan odzywienia. Specyfika badania sposobu zywienia niemowlat, dzieci i mlodziezy,
0s6b dorostych i starszych. Projektowanie badan zywieniowych i interpretacja wynikow. Wartosci referencyjne
w ocenie adekwatnosci sposobu zywienia. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci
programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie

w zakresic WIEDZY:

wol Zna zasady oceny stanu . odz¥w1en1a cztowieka =z zastosowaniem metod DIIP W06

antropometrycznych, laboratoryjnych i medycznych. -
W02 Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie metod oceny sposobu zywienia i specyfiki oceny DIIP_WO03
sposobu zywienia w r6znych grupach wiekowych. DIIP_W06

w zakresie UMIEJETNOSCI:

Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary antropometryczne, oceni¢ sktad ciala i rozpoznaé DI1P_UO03

uo1 ; N -
zaburzenia stanu odzywienia. DIIP UI10
U02 | Potrafi zaplanowac proste badanie sposobu zywienia DITP_U04
‘ DI1P U10

w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny w trakcie wykonywania pomiaréw DIIP KOI

antropometrycznych. -
K02 Jest $wiadomy _komecgnpsm c1qg1_ego.polgie;blama wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z DIIP KO5

oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty R i Projekt* Akt}:;nﬂsc (wy{::)l:leanie
przedmiotowe (tes)) * zajeciach* pomiaréw)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wyL..\WiL..\WiL:..|\Wi{L}\..|Wi{L{. . .|Wi{Li.|WiL

Wwol +
w02 +
U0l it + +
uo02 it + + +
K01 n
K02 + + + +

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
— 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.




61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
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usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
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93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 40 30
Udziat w wyktadach* 15 10
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 25 20

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 30

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning)*

L£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3
*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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