Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI11.F1-PZ
Nazwa przedmiotu polskim Praktyka zawodowa z zal;r;izt;sijégzenta czlowieka dorostego
W Jezyku angielskim Professional Practice in the field of human nutrition adult and elderly

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, klinicznego
zarysu chorob, podstaw Zzywienia czlowieka, technologii
zywnosci z towaroznawstwem, analizy 1 oceny jakosci
zywnosci, zywienia czlowieka starszego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany realizowane na terenie Doméw Pomocy
Spotecznej/ZOL-u

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne: pogadanka, instruktaz, pokaz, obserwacja, opis,

¢wiczenia, wykonywanie procedur (zabiegéw) pod kierunkiem opiekuna
praktyk, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. zywienie zdrowego i
literatury chorego cztowieka. PZWL Warszawa 2012.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego, PWN Warszawa 2011.

3. Przystawski J.(red.): Ocena wartosci odzywczej zywnosci,
zywienia i stanu odzywiania. Wydawnictwo AM Poznan 2009.

4. Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN 2010.

5. Jarosz M.: Zywienie 0séb w wieku starszym - seria Instytut
zywnosci i zywienia zaleca. PZWL 2011.

uzupelniajaca 1. Gawecki J.(red.), Jeszka J.(red.): Energia w zywnoS$ci i zywieniu.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu 2010.

2. Roach 1., Brzozowski T. (red. Wyd. Pol.): Metabolizm i zywienie.
Seria Crash Course. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner
2012.

1. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele
sktadu i wartosci odzywcezej zywnosci. PZWL, 2009.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
C1. Zapoznanie studenta z organizacja zywienia i rola dietetyka w placowce
C2. Wykorzystanie wiedzy i nabytych umiejetnosci do samodzielnej oceny stanu odZzywienia i sposobu zZywienia
ludzi dorostych i planowania jadtospisu w zdrowiu i chorobie
(3. Nabycie praktycznych umiejetno$ci w zakresie racjonalnego zywienia osob dorostych i starszych
C4. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec 0séb dorostych i starszych
C5. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z osobg dorosta i starsza oraz jego rodzing, poczucie
odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Poznanie topografii placowki. Zapoznanie z podstawami prawnymi i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujacej dziatalno$¢ danej placowki. Poznanie zasad BHP obowiazujacych w danej placowce. Rola
dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad w placowce, odpowiedzialno$¢ dietetyka za
podejmowane decyzje. Udziat dietetyka w zapobieganiu zakazeniom. Prowadzenie oceny stanu odzywienia osob
dorostych i starszych (przeprowadzanie wywiadu zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie z
dokumentacja pacjenta). Dzienne i okresowe jadlospisy dostosowane do mozliwosci finansowych placowki.
Tygodniowe jadlospisy z uwzglgdnieniem zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energi¢ dla osoby dorostej/w
starszym wieku z uwzglednieniem stanu zdrowia.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczy} przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
Zna organizacj¢, zasady pracy i prowadzenie dokumentacji w placowce oraz aktywnie
, . N . . DIIP_W06
WO01 |wspolpracuje z zespolem terapeutycznym przejawiajac postawe zdyscyplinowania, -
s . DIIP_W07
precyzji dziatania i empatii. -
W02 Zna zasady i praktyczne wskazania wlasciwego zywienia ludzi dorostych i starszych. DIIP_WO01
Dokonuje oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. DIIP W05
WO3 Definiuje i charakteryzuje wpltyw sposobu odzywiania na rozwoj chordb dietozaleznych u DI1IP_WO01
0s06b dorostych i w wieku podesztym. DIIP W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Wyk.orz.yst'uje wyniki badan biochemicznych krwi w planowaniu indywidualnego DIIP U03
zywienia dietetycznego. -
U02 | Wylicza zapotrzebowanie na energi¢ oraz sktadniki odzywcze. DI1P U10
Planuje jadlospis w zaleznosci od stanu zdrowia i wieku czlowieka dokonujac DI1P_U04
U03 | wlasciwego doboru surowcow do produkcji potraw uwzglednieniem aktualnej stawki DI1P_UO05
zywieniowej. DIIP UI10
Umie zaplanowa¢ ilosciowy i jako$ciowy jadtospis w zdrowiu i chorobie. Przestrzega DIIP U04
Uoa | Praw pensjonariuszy, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego DIIP U05
postepowania -
) . o . L DI1P_U10
dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen. -
Uo05s Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace zywienia osob w réznym wieku, grup spolecznych DI1P _U04
oraz skutecznie i taktownie zasugerowac potrzebe konsultacji medycznej. DI1P U08
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 'Jest szadomy pdpow1ed21aln0501 za realizacje¢ przydzielonych zadan, wykonywanych DIIP K02
indywidualnie i zespolowo. -
K02 Wykazuje postawe aktywnos$¢ i kreatywno$ci w czasie realizacji podjetych zadan DI1P K01
praktycznych z zachowaniem wszelkich zasad. DI1P K03
K03 | Samodzielnie zdobywa wiedz¢ konieczna do rozwigzywania problemow. DI1P K05
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Zaliczenie Aktywnosé
prze dmiotowe ustne* na zajeciach*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicipPp|\WwWiC P\ W C{..\|WiCi{.|WwWiC{..|WiCi|.|W|C
W01 ol +
w02 ol +
w03 + +
uo1 +
uo02 +
uo3 +
uo4 +
uos +
K01 +
K02 +
K03 +

*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajed

—_ 3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,

S konieczne pytania naprowadzajace.

§ 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

S usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.

S 2 — — ——

z 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

N usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

% 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

] pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

E 5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o

samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 210 210
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Praktyka zawodowa 210 210
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do praktyk zawodowych 30 30
LACZNA LICZBA GODZIN 240 240
PUNKTY ECTS za przedmiot 8 8

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




