Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915-7DI1.B/C18.TZ
Nazwa przedmiotu polskim Toksykologia iywnosci
w jezyku angielskim Food Toxicology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Alicja Wzorek, dr Magdalena Kwiatkowska

1.6. Kontakt awzorek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Znajomos¢ biologii i chemii na poziomie szkoty $redniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/laboratorium
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych Instytutu Biologii UJK
3.3. Forma zaliczenia zajecé Zaliczenie z oceng / zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, laboratorium: przeprowadzanie
i obserwacja eksperymentow, pokaz, dyskusja.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Orzet D., (red.)) Biernat J. (red.). Wybrane zagadnienia
literatury z toksykologii Zywnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu

Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw, 2012.

2. Geting H., Duda G. Zywno$¢ a zdrowie i prawo. Wydanie II
PZWL, Warszawa, 2004.

uzupelniajaca 1. Gawecki J., Chryniewiecki L. (red.). Zywienie cztowieka. PWN,
Warszawa, 2010.

2. Kowalczyk S. Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci. Wyd. PWN,
Warszawa, 2016.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
C1. Przekazanie podstawowej wiedzy na temat substancji antyodzywczych i dodatkow do zywnosci.
C2. Zapoznanie studentow z wiedzg dotyczacg zanieczyszczen biologicznych i chemicznych zywnosci.
C3. Zapoznanie z substancjami o dzialaniu mutagennym i przeciwnowotworowym w ZywnoSci.
Laboratorium:
C1. Umiejetno$¢ sklasyfikowania zanieczyszczen zywnoSci.
C2. Identyfikacja powstawania zwigzkow toksycznych podczas procesow technologicznych zywnosci - ryzyko
zdrowotne.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Podstawowe pojecia z toksykologii zywnosci. Naturalne substancje toksyczne wystgpujace w produktach roslinnych
i zwierzecych. Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne zywnosci. Srodki antyzywieniowe i celowo dodawanych do
zywnosci. Produkcja zywnosci z wykorzystaniem réznorodnych dodatkoéw, konserwantéw (zywno$¢ o dziataniu
mutagennymi przeciwnowotworowym). Substancje azotowe w surowcach i zywnosci. Metale cigzkie w zywnosci.
Wtasciwosci uzytkowe i toksykologiczne pestycydow Skazenia radiologiczne zywnosci. Zatrucia grzybami.
Laboratorium:

Wplyw procesow technologicznych na skazenie zywnosci. Substancje toksyczne powstajace w procesach przetwarzania
zywnoS$ci. Zapoznanie studentéw z opakowaniami stosowanymi w przemysle spozywczym, zwiazki przechodzace
z opakowan do pakowanej zywnoS$ci. Substancje celowo dodawane do zywno$ci; Monitoring zanieczyszczen
chemicznych zywnosci. Woda, sktadniki mineralne, sktadniki organiczne zywno$ci. Biatka, cukrowce, lipidy - budowa
i wlasciwosci odzywcze. Substancje odzywcze sktadnikéw zywnosci. Sktadniki nie odzywcze: substancje konserwujace
i utrwalajace Zywnos¢.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
Ma wiedze na temat toksycznego dziatania substancji, potrafi wymieni¢ wszystkie

wol . - " ; - L DIIP_W06
rodzaje toksycznosci oraz czynniki wplywajace na toksycznos¢ w organizmie.

Posiada wiedz¢ na temat zanieczyszczen zywnosci. Potrafi okreslic zwiazek pomigdzy

W02 | wystgpowaniem roznych zanieczyszczen zywnosci, a potencjalnymi zagrozeniami DIIP_WO07
zdrowotnymi.

w zakresie UMIEJETNOSCI:
Posiada umiej¢tnos¢ wykorzystywania wiedzy teoretycznej poszerzona o formutowanie

U0l ; . DI1P UO1
wilasnych wnioskow. -
Umie prowadzi¢ dokumentacj¢ zywieniowa uwzgledniajac zanieczyszczenia zywno$¢ lub

U02 . ) S e : o DIIP_U09
dodatki stosowane do zywnos$¢ jako zrddta potencjalnych zagrozen zdrowotnych.

U03 | Potrafi wykona¢ badanie toksykologiczne Zywnosci. DIIP_U10

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Potraﬁ samodzwlme uzupelni¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci poszerzone o wymiar DIIP KOl
interdyscyplinarny. -
Rozumie potrzebe informowania spoleczefistwa o dzialaniach dotyczacych produkcji

K02 |zdrowej zywno$ci, a takze promowania zasad racjonalnego zywienia zgodnie DIIP_KO05
z aktualnym stanem wiedzy.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Praca " Kolokwium* | Praca wlasna Projekt
. W grupie
przedmiotowe Forma
(symbol) o Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wilL wiL{..|Wi{Li.|W{Li.|WiLi|.|W|L Wi L
WOl +
w02 +
uo1 + + + +
uo02 it + +
uo03 it +
K01 it
K02 it
*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
— 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.
% 3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
g konieczne pytania naprowadzajace.
g 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
% 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
3 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.




5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji.

poziom podstawowy w oparciu

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 10 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wyktadu* 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




