
KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 0915-7DI-F56-ŻGM 
Nazwa przedmiotu 
w języku  

polskim Żywność genetycznie modyfikowana 
                                             Genetically Modified Food angielskim 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów DIETETYKA 
1.2. Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonalne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia licencjackie 
1.4. Profil studiów* Praktyczny 
1.5. Specjalność* Brak 
1.6. Jednostka prowadząca przedmiot Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę 

przedmiotu       
dr n. o zdr. Anna Tokarska 

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. o zdr. Anna Tokarska 
1.9. Kontakt   
 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
2.1. Przynależność do modułu Podstawowy / kierunkowy 
2.2. Język wykładowy Polski 
2.3. Semestry, na których realizowany jest 
       przedmiot 

VI 

2.4. Wymagania wstępne* Biologia, biochemia, ogólna technologia żywności.  
toksykologia żywności.  

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć  Ćwiczenia 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Przedmiot  realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć  Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Ćwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaż, indywidualny 

projekt studencki, objaśnienie. 
3.5. Wykaz 

literatury 
Podstawowa 1. Niemrowicz-Szczyt K., GMO w świetle najnowszych badań. 

SGGW,  Warszawa, 2012.  
2. Buchowicz J., Biotechnologia molekularna. PWN, Warszawa , 2009. 
3. Obowiązujące akty normatywne: polskie i międzynarodowe. 

Uzupełniająca 1. Artykuły naukowe, popularne i prasowe dotyczące żywności i upraw 
GMO. 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Ćwiczenia:  
C1-Poznanie z zagadnieniami dotyczącymi  żywności  genetycznie modyfikowanej i jej wpływu na zdrowie człowieka. 
C2-Przedstawienie uwarunkowań prawnych kontrolowania genetycznie modyfikowanych organizmów. 
C3-Omówienie organizmów genetycznie zmodyfikowanych oraz sposobów ich uzyskiwania. 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Ćwiczenia: 
Żywność genetycznie modyfikowana (żywność zawierając, składająca się lub wyprodukowana  z GMO). Rośliny 
transgeniczne (organizmy roślinne, których materiał został zmieniony w celu uzyskania fenotypu). Zwierzęta 
modyfikowane genetycznie. Rośliny modyfikowane genetycznie. Organizmy zmodyfikowane  genetycznie. Aspekt 
społeczny- kontrowersje wokół GMO. Najważniejsze  regulacje  prawne obowiązujące w Polsce i Unii Europejskiej. 
 
4.3 Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia 

w zakresie WIEDZY: 
W01 Zna i wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z żywnością genetycznie modyfikowaną. D1P_W02  

W02 
 

Zna i wyjaśnia zalety i kontrowersje występujące wokół żywności modyfikowanej 
genetycznie w aspekcie wpływu na zdrowie człowieka i otoczenia. 
 

D1P_W08 
D1P_W09 



W02 Zna regulacje prawne GMO obowiązujące w Polsce i Unii Europejskiej dotyczące 
zastosowań organizmów genetycznie modyfikowanych 
 

D1P_W06 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 
   U01 W zakresie umiejętności student interpretuje zmiany fizyko-chemiczne i biochemiczne 

zachodzące podczas przetwarzania i utrwalania produktów GMO. 
D1P_U05 

   U02 Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk wpływających na produkcję 
żywności genetycznie modyfikowanej. 

D1P_U04 
 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 
   K01 Kontynuuje naukę przez całe życie zawodowe w celu stałego uaktualnienia wiedzy i 

umiejętności zawodowych. 
D1P_K05 

   K02 Ma świadomość znaczenia społecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialności za 
produkcję żywności genetycznie modyfikowanej 

D1P_K03 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia  

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 
pisemny 

test 
 

Kolokwium
* Projekt* 

Aktywnoś
ć               

na 
zajęciach* 

Praca 
własna* 

Praca                  
w grupie* 

Inne  
zaliczenie 
praktyczne 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 
W01     +                 
W02     +                 
U01        +      +   +     
U02        +      +   +     
K01                 +     
K02                 +     

*niepotrzebne usunąć 
 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia 
Forma 
zajęć Ocena Kryterium oceny 

w
yk

ła
d 

(W
) 

3 61-68% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, 
konieczne pytania naprowadzające. 

3,5 69-76% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi 
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. 

4 77-84% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi 
usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. 

4,5 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane 
piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. 

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o 
samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. 

ćw
ic

ze
ni

a 
(C

)*
 

3 61-68% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, 
konieczne pytania naprowadzające. 

3,5 69-76% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi 
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. 

4 77-84% opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi 
usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. 

4,5 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane 
piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. 

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o 
samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 25 15 

Udział w wykładach* - - 
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15 



SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35 
Przygotowanie do ćwiczeń 25 35 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN          50 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 
*niepotrzebne usunąć 
 
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 
 
 ......................................................................................................................................................................................................................................... 
 


