KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-F51-EZDM
Nazwa przedmiotu polskim Edukacja iywieniowa dzieci i mlodziezy
w jezyku angielskim Nutritional education of children and youth

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Specjalno$¢* Brak
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr n. rol. Kamila Soba$
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. rol. Kamila Soba$
1.9. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Fakultatywny I
2.2. Jezyk wykladowy Polski/obcy (éwiczenia-2)
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy zywienia czlowieka, Zywienie czlowieka zdrowego

i chorego, zdrowie publiczne, Zywienie dzieci.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/ zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo.'
3.5. Wykaz podstawowe 1. Gawecki J., Roszkowski W., (red.), Zywienie czlowicka a
piSmiennictwa zdrowie publiczne. PWN, Warszawa, 2012.

2. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z., Edukacja
prozdrowotna. SGGW, Warszawa, 2003.

3. Jezewska-Zychowicz M., Zachowania zywieniowe 1 ich
uwarunkowania. SGGW, Warszawa, 2007.

—_—

uzupelniajace Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa, 2008.

2. Tuszynska-Bogucka V., Bogucki J., Styl zycia a zdrowie. Czelej,
Lublin, 2005.

3. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu,
Warszawa, 2008.

4. http://www.eufic.org/en/healthy-living/article/child-and-

adolescent-nutrition.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
C1-Przekazanie wiedzy nt. edukacji zywieniowej dzieci i mlodziezy - jej celow, zadan i etapoéw prowadzenia oraz
metod i form przekazu wiedzy zywieniowe;.
C2-Przekazanie wiedzy nt. wybranych determinantéw zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz skutecznych
metod nauczania mtodziezy zasad prawidlowego zywienia.

Cwiczenia:
C1-Nabycie umiejetnosci planowania konspektu zajg¢ zywieniowych dla dzieci i mtodziezy.
C2-Wyrobienie umieje¢tnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej dzieci i mlodziezy przekazywanej przez $rodki
masowego przekazu.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cele i zadania edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy. Postawy i zachowania zywieniowe dzieci i mlodziezy. Metody
i formy przekazu wiedzy zywieniowej. Wybrane determinanty zachowan zywieniowych. Jak skutecznie nauczaé dzieci
i mlodziez zasad racjonalnego zywienia? Suplementy diety jako $rodki spozywcze.

Cwiczenia:




Zapoznanie si¢ studentow z aktualnymi danymi naukowymi o sposobie zZywienia i poziomie wiedzy zywieniowej dzieci
i mtodziezy. Dobor i opracowanie form, metod i Srodkéw dydaktycznych odpowiednio do potrzeb i percepcji
odbiorcow. Opracowanie, prezentacja oraz ocena materiatdw edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy. Skonstruowanie
i przeprowadzenie testow wiadomosci wérdod przypadkowych osob wybranej grupy docelowej, przeprowadzenie
jednokrotnej interwencji edukacyjnej, a nastepnie ponownego testu wiadomosci. Ocena wiedzy przed i po edukacji oraz
okreslenie efektywnosci edukacji zywieniowej. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci
programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw

ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
W01 | Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy DIP_WO08
W02 | Charakteryzuje metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej dzieci i mlodziezy DIP_WI10
w zakresie UMIEJETNOSCI:
vol o . teriaty edukacyine dla dzieci i miodzies DI1P UO1
pracowuje materialy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy DIP U10
Analizuje 1 krytycznie ocenia wiarygodnos$c¢ 1 efektywno$¢ informacji zywieniowej
uo02 . . . DI1P_U09
przekazywanej przez $rodki masowego przekazu -
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwarto$¢ na poglady innych oséb oraz
K01 S D e DI1P K04
ostroznos¢ i krytycyzm w wyrazaniu opinii -
K02 | Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie DIP _KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
pzra;ll:tifilzl;lee Aktywnosé Praca
prz:flt}:ll;(t)}tlowe e zajf:lczi‘ach RO
(symbol) warszta.ty
edukacyjne)
Forma Forma Forma
zajec zajec zajec
/4 C w C /4 C
W 01 X X
W_02 X X
U 01 X x
U_02 x x X
K 01 x x
K 02 x x

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
e 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
4 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
5 usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
;‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
@) 3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
E konieczne pytania naprowadzajace.
§ 3,5 | 69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
S 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi




usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych.

4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 65 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 50 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 65
Udziat w wyktadach 10 15
Udzial w éwiczeniach 25 50
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




