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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.D11.B/C20.PDK
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy dietetyki klinicznej
w jezyku angielskim The basic of clinical dietetics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdr. Anna Tokarska, mgr Agata Bujak-Krzeminska, mgr
Malgorzata Solecka

1.6. Kontakt annato@onkol.kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy zywienia cztowieka, zywienie czlowieka zdrowego,
podstawy dietetyki ogdlne;.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM, UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjag multimedialna.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie zadania
problemowego.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Chojnacki J. Dietetyka i zywienie kliniczne. ELSEVIER, URBAN

literatury &PARTNER, 2013.

2. Jarosz M. (red.). Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ,
Warszawa, 2011.

3. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2014.

4. Chojnacki J., Klupinska G. Dietetyka kliniczna. ELSEVIER,
URBAN &PARTNER, 2014.

uzupelniajaca 1. Jarosz M. (red.). Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji
i leczeniu. IZZ, Warszawa, 2017.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego
i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2012.

3. Chevallier L. 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. (Gajewska D., red. wydania polskiego) Wyd.
Elservier Urban & Partner, Wroctaw, 2015.

4. Wriodarek D., Lange E., Koztowska L., Gigbska D. Dietoterapia.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych.
Cwiczenia:
C1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w dietach leczniczych w wybranych jednostkach
chorobowych.
C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

Zywienie cztowieka chorego jako integralna czg$é procesu Jego leczenia. Zaburzenia lipidowe jako czynnik ryzyka
choroby niedokrwiennej serca - rola w patogenezie miazdzycy. Zywienie w chorobie niedokrwiennej serca. Zywienie
w zawale migénia sercowego. Zasady niefarmakologicznego leczenia nadciénienia tetniczego. Zywienie w fazie
przedoperacyjnej. Dieta 0sob poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym. Zywienie w chorobach neurologicznych.




Zywienie w wybranych chorobach uktadu moczowego. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach odzywiania
(jadtowstret psychiczny i bulimia).
Cwiczenia:

Zywienie w zakazeniach i zatruciach pokarmowych. Wskazowki dietetyczne dla dorostych z ostra biegunka.
Dietoterapia powiktan miazdzycy. Opracowanie praktycznych wskazowek dietetycznych dla pacjenta z nadcisnieniem
tetniczym. Dieta w chorobie Parkinsona. Dietoterapia przewleklej choroby nerek.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
wol Ma wiedze dotyczaca etiologii oraz leczenia dietetycznego pacjentéw w wybranych DIIP_WO01
jednostkach chorobowych. DIIP W02
W02 Wykazuje poglebiong znajomo$¢ efektow nadmiernego, jak réwniez niedoborowego DIIP_WO01
spozycia sktadnikéw pokarmowych w wybranych jednostkach chorobowych. DIIP W02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi zaprojektowac diete dla osoby z wybrang chorobg uktadu krazenia i samodzielnie DI1P_U06
dobra¢ produkty i potrawy niezbedne do jej opracowania. DIIP U09
U2 Potrafi opracowaé zalecenia zywieniowe dla oséb z wybrang chorobg uktadu DI1P_U06
mMoCZowego. DI1P U09
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Wykazuje'che;c do ws.poipracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych przestrzegajac DIIP KO3
zasad etyki zawodowe;. -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium®* Aktywno$¢ Pracaw
przedmiotowe na zajeciach* grupie*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci.. |\ wicCci..|\wWiCi..|\WiCi..|WiCi..|WiC w:cC
w01 + |+ +
w02 + |+ +
uo1 + |+ + +
uo02 + 1+ + 1
K01 1
*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§‘ 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
0 samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
£ 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
S usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
-g 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
§ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
'5 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

pis$miennictwo uzupetniajace. Rozwiagzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

o samodzielnie zdobyte naukowe Zrédta informacji.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 20 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning 5
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




