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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI1.B/C4.BOZ
Nazwa przedmiotu polskim Biochemia ogélna i Zywnosci
w jezyku angielskim General and food biochemistry

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UJK,
mgr Norbert Raczka

1.6. Kontakt a.kowalski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Znajomos¢ biologii i chemii na poziomie szkoty $redniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/laboratoria
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Instytutu Biologii UIK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: stowne (wyktad multimedialny); Laboratorium: praktyczne
(do$wiadczenia wykonywane samodzielnie)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Hames B.D., Hooper N.M. Biochemia. Krotkie wyktady.
literatury Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

2. Murray R. i wsp. Biochemia Harpera, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 2012.

uzupelniajaca 1. Sikorski Z.E. Chemia zywnosci Tom 1-3. Wydawnictwo Naukowo-
Techniczne, Warszawa, 2015.

2. Klyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, 2011.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
C1. Poznanie budowy i wlasciwosci zwigzkoéw biologicznych organizmow zywych.
C2. Poznanie istoty katalizy enzymatycznej oraz proces6w magazynowania i przetwarzania.
C3. Poznanie przebiegu podstawowych procesé6w metabolicznych.
Laboratorium:
C1. Poznanie budowy i wlasciwos$ci zwigzkdw biologicznych organizméw zywych.
C2. Poznanie budowy i wlasciwosci biochemicznych sktadnikéw zywnosci.
C3. Poznanie sktadnikéw nie odzywczych i zwiazkow stosowanych jako dodatki do Zywnosci.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:
Woda, sole mineralne, sktadniki organiczne zywnosci. Biatka, cukrowce, lipidy - budowa i wlasciwosci odzywcze.
Substancje odzywcze sktadnikow zywnosci. Sktadniki nie odzywcze: substancje konserwujace i utrwalajace zywnosc.
Laboratorium:
Biatka, cukrowce, lipidy - budowa i wtasciwosci odzywcze. Substancje odzywcze sktadnikéw zywnosci. Sktadniki nie
odzywcze: substancje konserwujace i utrwalajace zywnos¢.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
wol ZP;\S;;SE wiedz¢ z zakresu budowy i wlasciwosci zwiazkow biologicznych organizmow DIIP_W05
W02 Zna 1 rozumie istot¢ Kkatalizy enzymatycznej oraz procesOw magazynowania i DIIP W06
przetwarzania. -
W03 Zna przebieg podstawowych procesow metabolicznych, ktorym podlegaja sktadniki DIIP W09
pokarmowe. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Potrafi rozpoznawac i analizowa¢ budowg oraz wlasciwosci biochemicznych sktadnikow DIIP U03
Zywnosci. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | W trakcie pracy przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. DI1P_KO01
K02 | Dostrzega potrzebe samodoskonalenia si¢ na temat dodatkéw stosowanych do zywnosci. DIIP K05
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin A Aktywnos¢
prze dl(;lio}tlowe ustny/pisemny* Kolokwium na zajeciach*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiLi{.. |\ Wi{L ..\ WiL{..|Wi{Li.|Wi{Li|.|WilL WL
W01 + + +
w02 1
w03 it + +
uo1 b
K01 +
K02 it +
*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrdédta informacji.
3 61-68% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
% konieczne pytania naprowadzajace.
g 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
E 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
= piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta




Studia Studia

_ stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25 20
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wyktadu* 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




