KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-F55-ZF
Nazwa przedmiotu polskim Zywnos¢ funkcjonalna
w jezyku angielskim Funcjonal food

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonalne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiéow* Praktyczny

1.5. Specjalnos¢* Brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr n. o zdr. Anna Tokarska
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. o zdr. Anna Tokarska

1.9. Kontakt annato@onkol.Kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Podstawowy / kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Chemia  ZywnoS$ci, ogélna  technologia  ZywnoSci.

mikrobiologia ogélna i ZywnoSci.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny
projekt stpdencki, objasnienie.
3.5. Wykaz podstawowe 1. Swiderski F, (red), zywno$¢ wygodna i funkcjonalna. WNT,
piSmiennictwa Warszawa, 2006.

2. ROZPORZADZENIE KOMISJI (WE) NR 608/2004 z
dnia31marca 2004r. dotyczace etykietowania zywnosci oraz
sktadnikéw zywnosci z dodatkiem fitosteroli, estrow fitosteroli,
fitostanoli i/lub estrow fitostanoli.

3. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia (Dz.U. Nr 171, poz.1225 z p6zn. zm.).

4. Jeznach M., Stan i perspektywy rozwoju rynku zywnosci
funkcjonalnej. SGGW, Warszawa, 2006.

uzupelniajace | Brak

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Cwiczenia:
C1-Zdobycie wiedzy na temat zywnosci funkcjonalnej w zywieniu cztowieka.
C2-Zapoznanie z bioaktywnymi sktadnikami zywno$ci posiadajgcymi udokumentowane korzystne zdrowotne
wiasciwosci.
C3-Umiejetnos¢ klasyfikacji definicji zywnosci funkcjonalne;.
C4-Umiejetnos¢ wykorzystania sktadnikéw bioaktywnych w prewencji chorob cywilizacyjnych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej i Zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Charakterystyka wybranych
grup zywnosci funkcjonalnej. Sktadniki bioaktywne o dzialaniu immunomodulujacym i wzmacniajacym uktad
odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegolnych grup zwigzkéw fenolowych
o wlasciwos$ciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnos$ci wygodnej. Substancje dodatkowe
w zywnosci. Aspekty prawne, perspektywy i kierunki rozwoju zywno$ci funkcjonalne;.




4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéow

ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Posiada zaawansowana wiedzg z zakresu zywnosci funkcjonalne;j. DIP W02
W02 | Umie sklasyfikowaé poszczegdlne grupy zywnosci funkcjonalne;. DIP_ W13
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk wptywajacych na produkcje DIP U05
jakosci zywnosci funkcjonalnej
U02 | Potrafi wykorzysta¢ bioaktywne sktadniki Zywnosci funkcjonalnej w profilaktyce DIP_U04
powstawania chordb cywilizacyjnych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy i DIP _KO05
umiejetnosci zawodowych.
K02 | Ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za DIP K03
produkcje zywnosci funkcjonalnej o wysokiej jako$ci zdrowotnej
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywnos$
isemny | Kolokwium ¢ Praca Praca Inne
Efekty 3 N Projekt* o . . | zaliczenie
. test na wlasna W grupie
przedmiotowe eciach® praktyczne
(symbol) zajeciac
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
wici.|\wiCci..|\wiC{..|\wiCci..|wiC{..|WiCi|.|W|C
Wwol X
w02 x
uol1 X X X
K01 x
K02 x

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
N 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
ﬁ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrdédta informacji.
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
R 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
<) usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
.g 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach - -

Udzial w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35

L ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




