KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-F48-PZ
Nazwa przedmiotu polskim Praktyka zawodowa z zakresu iywienia czlowieka chorego dorostego/dziecka
w jezyku angielskim Professional Practice in the field of human nutrition sick/child

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow DIETETYKA

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Specjalnosé* Brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte dr n. o zdr. Anna Tokarska
przedmiotu dr n. rol. Kamila Soba$

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. o zdr. Anna Tokarska

1.9. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Fakultatywny

2.2. Jezyk wykladowy Polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest v

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka, klinicznego

zarysu chorob, podstaw Zywienia czlowieka, analizy i oceny jako$ci
zywnoSci, Zywienia dzieci, Zzywienia w roznych stanach
chorobowych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢¢ Praktyka zawodowa

3.2. Miejsce realizacji zajeé przedmiot realizowany w oddziatach szpitalnych zachowawczych/ oddziatach
szpitalnych zabiegowych dla dorostych/ oddziatach dziecigcych/poradniach
endokrynologiczno- diabetologicznych/poradniach diabetologicznych.

3.3. Forma zaliczenia zaje¢c Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne pogadanka, instruktaz, pokaz, obserwacja, opis, ¢wiczenia, wykonywanie procedur
(zabiegdw) pod kierunkiem opiekuna praktyk, dyskusja
3.5. Wykaz podstawowa 1. Przystawski J.(red.): Ocena warto$ci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu
literatury odzywiania. Wydawnictwo AM , Poznan 2009.

2. Sobotka L. (red.) Podstawy zywienia klinicznego. PZWL Warszawa 2008.
3. Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. zywienie zdrowego i chorego

cztowieka. PZWL Warszawa 2012.
4. Lysiak —Szydlowska W. Zywienie kliniczne. Via Medica Gdansk 2000
5. Wrtodarek D. Dietetyka. Wyd. ab format

Czasopisma:

Kwartalny Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dietetyki

Magazyn o Zdrowiu VITA

Magazyn Zywno$¢ i Zdrowie

Zywienie Cztowieka i Metabolizm

Przeglad Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa

uzupelniajaca 1. Grzymistawski M., Gawecki J. Sywienie cztowieka zdrowego i chorego,
PWN W-wa 2011

2. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy Sywienia czlowieka. Podstawy
prewencji otylosci i chorob

3. niezakaznych. PZWL, 18§, W-wa 2011

4. Bujko J. Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW Warszawa2008.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu
C1. Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjna szpitala, oddziatu oraz dziatu Zywienia, zapoznanie z
organizacja Zywienia na terenie jednostki, a takze z metodami oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta
hospitalizowanego w oddziatach szpitalnych.
C2. Zapoznanie studenta z zasadami opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentow
hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych, z dokumentacja szpitalng dotyczaca zywienia chorych na oddziale
oraz metodami przeprowadzania wywiadu Zywieniowego oraz oceng stanu odzywienia.




C3. Zapoznanie studenta z zasadami wydawania positkow i karmienia chorych hospitalizowanych.
C4. Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca edukacji zywieniowej chorych oraz propagowania zasad
racjonalnego zywienia.

4.2. Tresci programowe

Struktura organizacyjna szpitala, oddziatu,/poradni. Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia czlowieka
chorego. Poznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentéw z wybranymi
jednostkami chorobowymi . Dokumentacja dotyczaca zywienia chorych. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego
oraz ocena stanu odzywienia. Uczestnictwo w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczacego (w
odprawach pielegniarskich, wizytach przy 16zku chorego, ustalaniu zalecen terapeutycznych). Edukacja zywieniowa
pacjentow oraz propagowanie zasad racjonalnego zywienia. Udziat w szkoleniach dietetycznych dla pacjentow z
chorobami przewleklymi prowadzonymi w warunkach hospitalizacji oraz w warunkach ambulatoryjnych.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw
ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Zna strukturg organizacyjna szpitala, oddziatu oraz poradni, organizacj¢ zywienia na terenie jednostki. D1P_WO05
DIP W11

WO02 | Zna metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w oddzialach D1P_W07

szpitalnych. D1P_W09

DIP WI2

WO03 | Zna patomechanizm chordb, sposoby ich diagnozowania, leczenia, powiktania. D1P_W07
D1P_WO08

DIP_W09

WO04 | Zna zasady opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych w D1P_W02
oddziatach szpitalnych dla dorostych/ dzieci/poradniach posiada wiedz¢ z zakresu dokumentacji D1P_WO05
szpitalnej dotyczacej zywienia chorych na oddziale oraz metod przeprowadzania wywiadu DI1P_WI11
Zywieniowego. DIP W12

DIP W13

WO05 | Zna zasady wydawania positkow i karmienia chorych hospitalizowanych. D1P_W11

DIP WI2
w zakresice UMIEJETNOSCI:

U01 | Planuje jadlospis w zaleznosci od stanu zdrowia cztowieka dokonujac wlasciwego doboru surowcoéw D1P_U04
do produkcji potraw z uwzglednieniem sktadnikow nie tolerowanych w réznych jednostkach DI1P_UO05
chorobowych z uwzglednieniem aktualnej stawki zywieniowej. D1P U09

U02 | Dokonuje wlasciwego doboru technik stosowanych w zywieniu dietetycznym. D1P_U02

DI1P_UO05

U03 | Umie dokona¢ podziatu diet dla chorych w zaleznoéci od rodzaju choroby/wieku DI1P_UO03

DI1P_U04
D1P_U06
DI1P_U09

U04 | Posiada umiejetno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej chorych i propagowania zasad racjonalnego D1P_U04

zywienia. DIP_U06
DI1P_U09
DI1P_UO05
U05 | Potrafi wspotpracowaé z cztonkami zespotu terapeutycznego. D1P_U06
DIP_U10

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Jest swiadomy odpowiedzialno$ci za realizacj¢ przydzielonych zadan, wykonywanych indywidualnie i DI1P_KO02
zespotowo.

K02 | Wykazuje postawe aktywno$¢ i kreatywnos$ci w czasie realizacji podjetych zadan praktycznych z DIP_KO01
zachowaniem wszelkich zasad. DI1P_K03

K03 | Samodzielnie zdobywa wiedzg konieczng do rozwigzywania problemow. DI1P_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Eg/zz.lmin «| Kolokwium* Projekt* Akt)fwr.loélc;* l;raca* Praca} . Inne (jakie?)*
przedmiotowe ustny/pisemny na zajeciac wlasna W grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec
wici..\wiCci..|\wiCci{..| | wWiCi{..|wWiCi..|WiCi{..|WiC
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wo3 +
Wwo04 +
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*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
2 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
.g 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
@ piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 220 220
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Bezposredni kontakt z nauczycielem 220 220
LACZNA LICZBA GODZIN 220 220
PUNKTY ECTS za przedmiot 9 9

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




