KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-F49-LZ
Nazwa przedmiotu polskim Leczenie tywieniowe
w jezyku angielskim Diet treatment

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonalne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Specjalno$¢* Brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr n. o zdr. Anna Tokarska
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Prof.dr hab.n.med. Stanistaw Gluszek

1.9. Kontakt

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Fakultatywny I
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest \%
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, Kkliniczny zarys chorob, dietetyka
kliniczna.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin / zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: prezentacja  multimedialna, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki, objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowe 1. Sobotka L., (red.), Podstawy zywienia klinicznego. PZWL,
piSmiennictwa Warszawa, 2007.
2. Jarosz M., Praktyczny Podrecznik Dietetyki. IZZ, Warszawa,
2010.
uzupelniajace 3. Matras P., Bartoszewska L., Rudzki S., Leczenie Zywieniowe —
Procedury. Czelej, Lublin, 2000.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl-Zapoznanie z mechanizmami patofizjologicznymi w obrazie klinicznego niedozywienia oraz jego konsekwencji
dla zdrowia.

C2-Przedstawienie wskazan do zywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz zasad wyboru i wytworzenia drogi
sztucznego dostepu do podawania preparatow zywieniowych.

C3-Przygotowanie studenta do rozpoznawania i leczenia powiklan prowadzonego zywienia pozajelitowego
i dojelitowego.

Cwiczenia:

Cl1-Umiejetnos¢ planowania zywienia pozajelitowego i dojelitowego.

C2-Poznanie mieszanin do stosowania w zywieniu pozajelitowym oraz preparatéw do zywienia dojelitowego.
C3-Zwrodcenie uwagi na rozpoznawanie niedozywienia oraz zapobieganie jego wystgpieniu w zwigzku z choroba.

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Historia Zzywienia pozajelitowego i1 dojelitowego. Definicje. Wskazania do leczenia zywieniowego. Leczenie
zywieniowe w roznych stanach chorobowych. Rodzaje i przyczyny niedozywienia ( leczenie operacyjne i leczenie
chirurgiczne). Konsekwencje niedozywienia. Drogi dostgpu do podawania mieszanin odzywczych. Prowadzenie
Zywienia pozajelitowego. Wskazania do zywienia pozajelitowego Zywienie dojelitowe- zalety zywienia dojelitowego.
Cwiczenia:

Zywienie doustne (poradnictwo dietetyczne, doustne suplementy diety). Rodzaje przemystowych diet dojelitowych.
Dobor diety dojelitowej. Mieszaniny do stosowania w zywieniu pozajelitowym. Obliczanie zapotrzebowania na plyny,
energie sktadniki odzywcze.




Organizacja leczenia zywieniowego w szpitalu i innych placéwkach opiekunczo-leczniczych. Zespoly zywieniowe.
Demonstracja preparatdéw do zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz sposobu ich podawania.

4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéow

ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
WO01 |Zna zasady prowadzenia leczenia zywieniowego. DIP W02
W02 | Znaroézne drogi dostgpu do zywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz zwigzane z nim DIP W07
mozliwe powiktania
WO03 | Rozumie celowo$¢ i zna zasady zapobiegania niedozywieniu zwigzanemu z leczeniem DIP W08
operacyjnym DIP W09
Zna kryteria rozpoznawania wyniszczenia nowotworowego DIP WI0
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Umie wyliczy¢ zapotrzebowanie organizmu na podstawowe sktadniki odzywcze i DIP_U04
energetyczne i jego zwigkszenie w typowych stanach chorobowych. DI1P U10
U02 | Potrafi monitorowac¢ efekty interwencji leczenia zywieniowego u chorych i oceni¢ ich DI1P _UO03
jakos¢ i skuteczno$é.
UO03 | Potrafi dokona¢ wraz z zespotem interdyscyplinarnym stanu odzywienia chorego po DIP_U06
przebytej terapii D1P U10
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy i DIP K05
umiejetnosci zawodowych w oparciu min. o interpretacj¢ wynikow badan naukowych z
danej dziedziny specjalistycznej
K02 | Potrafi kierowa¢ zespotem, wspotpracowaé z innymi przedstawicielami zawodow DIP_K04
medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia
prawidtowego leczenia zywieniowego.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywno$
isemny | Kolokwium ¢ Praca Praca L
Efekty P Projekt* . zaliczenie
. test * na wlasna* w grupie*
przedmiotowe ociach® praktyczne
(symbol) zajeciac
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajeé zajeé zajec zajec zajec zajeé zajeé
wicC wicC wicC wicC C wicC wicC
Wwol X X X
w02 X X
w03 X X
uo1 x X X
uo02 X X X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
N 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
ﬁ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrdédta informacji.
5] s 5 3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
E, EQ konieczne pytania naprowadzajace.




3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.

4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
Przygotowanie do egzaminu/ 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




