KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-F57-AFP
Nazwa przedmiotu polskim Aktywnos¢é fizyczna prozdrowotna
w jezyku angielskim Health promoting physical activity

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Specjalno$¢* Brak
1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte Dr n. o kf. Elzbieta Cies$la
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Elzbieta Ciesla
1.9. Kontakt eciesla@ujk.edu.p

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Fakultatywny I
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski/jezyk angielski (¢wiczenia-2)
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Bez wymagan

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sala ¢wiczeniowa/sala gimnastyczna

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: metody aktywizujace, pogadanka, zajecia praktyczne.

3.5. Wykaz podstawowe 1. Kosmol A., Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych. AWF,
piSmiennictwa Warszawa 2008.

2. Stefaniak T., Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, BK,
Wroctaw, 2002.

3. Bahrynowska — Fic J, Wlasciwosci i metodyka c¢wiczen
fizycznych raz sport inwalidzki. PZWL, Warszawa, 2000.

4. Kozdron E., Zorganizowana rekreacja ruchowa kobiet w starszym
wieku w Srodowisku miejskim. AWF, Warszawa, 2006.

uzupelniajace 1. Biernat E., Aktywno$¢ fizyczna w zyciu  wspolczesnego
cztowieka. E-wydawnictwo BCBKF, 2011.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Cwiczenia:
C1-Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z rekreacyjng i sportowg aktywnoscia fizyczna cztowieka.
C2-Ksztattowanie umiejg¢tnosci zaspokajania potrzeb ruchowych, dbatosci o prawidlowe nawyki zwigzane z
regularnym podejmowaniem aktywnos$ci ruchowej oraz wyborem sportu na cate zycie.
C3-Ksztattowanie odpowiedniego potencjatu sprawnoséci fizycznej oraz komponentéw motorycznych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
Cele i znaczenie aktywnosci fizycznej. Jej rodzaje. Sposoby organizowania zaje¢¢ ruchowych oraz podstawowe
zatozenia treningu zdrowotnego. Edukacja prozdrowotna poprzez wybrane formy aktywnos$ci sportowo-rekreacyjne:
nordic walking, fitness, zajecia w terenie, ¢wiczenia sitowe, gimnastyka. Rola aktywnosci fizycznej u 0séb z niskim
potencjatem motorycznym. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot klezlfl:li(t?v:,ym
ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidlowe funkcjonowanie organizmu DIP W07
W02 | Znairozumie zasadno$¢ podejmowanych interwencji w sytuacji zaburzen stanu zdrowia DIP_W09
czlowieka.
WO03 | Zna zagrozenia zdrowia w zakresie prowadzenia niehigienicznego trybu zycia DIP WI11
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi zdiagnozowac stan sprawnosci fizycznej oraz potrzeb w zakresie podejmowania DIP_U03
aktywno$ci fizycznej. DI1P U10
U02 | Potrafi zastosowac rézne formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w zaleznosci od stanu DIP_U04
zdrowia oraz samopoczucia .
U03 | Potrafi samodzielnie, w sposob swiadomy dostosowac rézne formy ¢wiczen w zaleznos$ci DIP_UO07
od potrzeb organizmu i potencjalu motorycznego.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | W trakcie zajg¢ przestrzega zasad bezpieczenstwa z uwzglednieniem potrzeb swoich i DIP_KO1
innych
K02 | W trakcie zaje¢ pomaga osobom stabszym DIP K02
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Biekty  stnypisemn KOOKWUM | p g | MORE] Praca | praca | tone
przedmiotowe y* zajeciach* wlasna W grupie Gakie?)
(symbol) Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
wici..|wiCi..|\wWiCy..|WiCi. |WC wicC wicC
w01 + 1
w02 + 1
Wwo03 + +
uo1 + b
uo02 + 1
uo3 + 1
K01 + +
K02 + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
2 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
'E 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




