KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-K38-ZWCN
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie w wybranych chorobach nowotworowych
w jezyku angielskim Feeding in chosen cancer diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonalne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiéow* Praktyczny

1.5. Specjalnos¢* Brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte dr n. o zdr. Anna Tokarska
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. o zdr. Anna Tokarska

1.9. Kontakt annato@onkol.Kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Podstawowy / kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Polski/angielski (¢wiczenia- 1godzina)
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia, Fizjologia, Kliniczny zarys choréb, Podstawy

zywienia czlowieka, Technologia ZywnoSci i potraw.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Zaliczenie z oceng/ zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny
projekt studencki, objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowe 1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie Zdrowego
piSmiennictwa i Chorego Czlowieka, wydanie 4. PZWL, Warszawa, 2014.
2.  Wieczorek-Chelminska Z., Zywienie w chorobach
nowotworowych PZWL, Warszawa, 2006.
uzupelniajace 1. Jarosz M., Praktyczny Podrecznik Dietetyki. Instytut Zywnosci
i Zywienia. IZZ, Warszawa 2010.
2. http://patients.gi.org/topics/enteral-and-parenteral-nutrition/

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1-Omoéwienie wptywu zywienia na rozwo6j nowotworow ztosliwych

C2-Poznanie zasad zywienia dietetycznego w leczeniu choréb nowotworowych

C3-Cele i metody leczenia wyniszczenia nowotworowego

Cwiczenia:

C1-Rekomendacje w zapobieganiu powstawania nowotworow

C2-Umiejetnos¢  dokonywania obliczen zapotrzebowania na energi¢ i1 sktadniki odzywcze oraz planowania
jadtospisow

C3-Umiejetnos¢ postgpowania z chorymi ze znacznym wyniszczeniem nowotworowym (zywienie dojelitowe
i pozajelitowe)

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Epidemiologia nowotworow ztosliwych w Polsce i na §wiecie. Sktadniki zywnosci zwigkszajace i obnizajace ryzyko
zachorowania na nowotwory ztosliwe. Szczegotowe zasady dietoterapii w wybranych chorobach nowotworowych.
Praktyczne zalecenia w trakcie radioterapii i chemioterapii

Cwiczenia:

Ocena stanu odzywienia chorego hospitalizowanego. Wyliczanie zapotrzebowania energetycznego, zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze i planowanie jadtospiséw dla osoby chorej na nowotwdr z uwzglednieniem wspoélistnienia
chor6éb. Umiejetno$¢ rozpoznania klinicznych objawdéw niedozywienia (Subiektywna  Globalna Ocena Stanu




Odzywienia- SGA) ; analiza diety dla chorego z niedozywieniem energetyczno-biatkowym. Planowanie zywienia
dietetycznego dla os6b po przebytej chorobie nowotworowej. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z
uwzglednieniem tresci programowych.

4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw

ksztalcenia
w zakresice WIEDZY:
WO01 | Posiada wiedz¢ dotyczaca wplywu zZywnosci i zywienia na proces powstawania DIP_WO08
NOWOtWOorow
W02 |Zna zasady prawidtowego zywienia dietetycznego w leczeniu choréb nowotworowych DIP_WI10
WO03 | Zna kryteria rozpoznawania wyniszczenia nowotworowego i zna zasady zapobiegania DI1P_WO07
temu zjawisku DIP W09
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Umie dokona¢ prawidtowych obliczen na energi¢ i sktadniki odzywcze oraz D1P_UO05
zaplanowac jadtospis dla osoby chorej na chorobe nowotworowa D1P U10
U02 | Potrafi monitorowa¢ efekty interwencji dietetycznych u chorych i oceni¢ ich jakos$¢ i DIP_U04
skuteczno$¢
U03 | Potrafi dokona¢ wraz z zespotem interdyscyplinarnym stanu odzywienia chorego po D1P_U06
przebytej terapii D1P U10
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy i DIP _KO05
umiejetnosci zawodowych w oparciu min. o interpretacj¢ wynikow badan naukowych z
danej dziedziny specjalistycznej
K02 | Potrafi kierowa¢ zespotem, wspotpracowaé z innymi przedstawicielami zawodow DIP_K04
medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia
prawidlowego zywienia dietetycznego chorych na nowotwory.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywno$
isemny | Kolokwium ¢ Praca Praca Inne
Efekty = - Projekt* . . , | zaliczenie
. test na wlasna W grupie
przedmiotowe eciach® praktyczne
(symbol) Zajeciac
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
wicC wici.|\wiCi.. | WiCi{..|WiCi..|WiCi..|WiC
w01 + 1
w02 + i+
w03 +
uo1 1 1 +
uoz + + +
uo03 +
K01 +
K02 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
_ konieczne pytania naprowadzajace.
= 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
ﬁ 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E‘ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.




5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.

3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.

3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.

4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.

¢wiczenia (C)*

4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadow 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
L ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




