KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-K37-2G
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie w gastroenterologii
w jezyku angielskim Nutrition in gastroenterology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow DIETETYKA

1.2. Forma studiéw studia stacjonarne/ niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia- licencjackie

1.4. Profil studiéow* praktyczny

1.5. Specjalnos¢* Brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte prof. zw. dr hab. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska, dr hab.
przedmiotu Edyta Suliga, prof. UJK

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot prof. zw. dr hab. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska, mgr

Anna Wrzochal, mgr Malgorzata Solecka
1.9. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu podstawowy/ kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest v

przedmiot

Podstawy zZywienia czlowieka, zywienie czlowieka zdrowego,
podstawy dietetyki ogolnej

2.4. Wymagania wstepne*

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢¢ Zaliczenie z ocena/ zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny z prezentacja multimedialng
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie zadania
problemowego

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ, Warszawa,

literatury 2011

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2012.

uzupelniajaca 1. Bujko J. (red.): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2015.
Chevallier L.: 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych.
(Gajewska D., red. wydania polskiego) Wyd. Elservier Urban & Partner,
Wroctaw, 2015.

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
C1-Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego pacjentow w wybranych chorobach uktadu pokarmowego.
Cwiczenia
C1-Nabycie umieje¢tnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych.
C2-Nabycie umieje¢tnosci prawidlowego doboru produktéw w dietach leczniczych opracowywanych dla pacjenta.
C3-Ksztaltowanie checi wspotpracy z lekarzami réznych specjalnoéci oraz technologami zywnoSci.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Zarys patofizjologii chorob przewodu pokarmowego za szczegélnym uwzglednieniem czynnikow dietetycznych.
Kamica pecherzyka zotciowego (epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie). Ostre zapalenie trzustki
(epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie). Patofizjologia, przebieg kliniczny i leczenie w niedroznosci
przewodu pokarmowego i chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Choroby nowotworowe gornego odcinka
przewodu pokarmowego (rak przelyku, rak zotadka). Choroby nowotworowe przewodu pokarmowego (nowotwory
watroby 1 jelita grubego). Zasady wlaczania leczenia zywieniowego u chorych z krwawieniem z przewodu
pokarmowego. Rola endoskopii w zapewnieniu Zywienia u pacjentow z zaburzeniami potykania (PEG, ahalazja).
Cwiczenia:

Zywienie pozajelitowe i dojelitowe- wskazania, p/wskazania, wybor metody leczenia, rodzaje preparatow i diet




przemystowych, mozliwe powiktania. Niedozywienie szpitalne - przyczyny, powiklania, identyfikacja chorych, ocena
stanu odzywienia. Choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Planowanie zywienia w
chorobie w wrzodowej zotagdka i dwunastnicy.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
N
=< . . . kierunkowych
)
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WO1 | Zna zasady konstruowania diety dla chorych z wybranymi chorobami uktadu pokarmowego. B}g—ggi
w zakresie UMIEJETNOSCI:
DI1P_U06
Uo1 Potrafi opracowac zalecenia zywieniowe dla 0osob z wybrana choroba uktadu pokarmowego. DI1P_U09
DIP_U10
U02 Potrafi zaprojektowac dietg bezglutenowa dla 0séb z choroba trzewna i samodzielnie dobraé gig—ggg
produkty i potrawy niezbgdne do jej opracowania. DIP U10
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Wykazuje chgé wspotpracy z lekarzami roéznych specjalno$ci, technologami zywnoéci oraz innymi D1P_KO02
osobami, ktérych wiedza pozwala na poszerzanie wiedzy i umiejetnosci zawodowych. DIP K04
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin . . Aktywnos$é Praca Praca Inne
prze dmio}tlowe ustny/pisemny* Kolokwium* O na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|wiCci..\wiCi..|\wWiCi..|wiCi..|wWiCi..|WiC
Wo1 + |+ + +
uol + 1+ + +
uo02 + i+ + +
Ko1 + +

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
. 3,5 | 69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
ﬁ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
R 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
<) usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
.g 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/




Udziat w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




