KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-K29-ZD
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie dzieci
w jezyku angielskim Nutrition of children

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow DIETETYKA
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/ niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Specjalno$¢* Brak
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
1.7. Osoba/zespoél przygotowujaca/y karte dr n. rol. Kamila Soba$
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. rol. Kamila Sobas, mgr Agata Bujak-Krzeminska
1.9. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Podstawowy/ kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Polski
2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest I
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy zywienia czlowieka, organizacja i planowanie

zywienia zbiorowego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/ zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo.
3.5. Wykaz podstawowe 1. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help
piSmiennictwa MED, Krakéw, 2015.

2. Grzymistawski M., Gawecki JI., (red.), Zywienie czlowicka
zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2012.

3. Jarosz M., (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ,
Warszawa, 2011.

4. Wilodarek D., Dietetyka. Format-AB, 2006.

uzupelniajace 1. Jarosz M., (red), Normy zywienia dla populacji polskiej —
nowelizacja wydania. IZZ, Warszawa, 2017.

2. Gawecki J., (red.), Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. PWN, Warszawa, 2012.

3. http://www.eufic.org/en/healthy-living/article/child-and-
adolescent-nutrition

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1-Przekazanie wiedzy z zakresu zywienia naturalnego i sztucznego niemowlat.
C2-Przekazanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym do 18 roku zycia.
Cwiczenia:
C1-Nabycie umiejetnosci planowania zywienia naturalnego i sztucznego niemowlat.
C2-Nabycie umiejetnosci prawidlowego doboru produktéw w zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
do 18 roku zycia.
C3-Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Fazy rozwoju fizycznego i psychoruchowego niemowlat, dzieci i mlodziezy. Zasady karmienia naturalnego
noworodkdéw i niemowlat. Wskazania i przeciwwskazania do karmienia piersig. Najczestsze problemy zwigzane z
karmieniem piersig. Zasady wspolczesnego zywienia sztucznego niemowlat. Zasady zywienia niemowlat i dzieci.
Zasady zywienia miodziezy do 18 roku zycia.

Cwiczenia:




Opanowanie umiegj¢tnoéci prawidlowego doboru produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie zalecen
zywieniowych dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym. Woda i napoje w zywieniu dzieci. Najczgstsze bledy
w zywieniu dzieci. Najczestsze btedy w zywieniu mtodziezy do 18 roku zycia. Podstawowa ocena stanu odzywienia
dzieci. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tre§ci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow

ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
wol Xz_ilzsma znaczenie prawidlowego zywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy do 18 roku DIP_ W10
w02 Charakte.ryz'u_]e zalecenia zywieniowe przeznaczone dla niemowlat, dzieci i mtodziezy do DIP W13
18 roku zycia -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
. . e . o DI1P _U02
Uo1 Potrafi zaplanowac¢ prawidlowe zywienie niemowlat, dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia DIP U04
z wykorzystaniem programow komputerowych DIP U10
Uo2 ;Jyr(r:l:: interpretowac btedy zywieniowe popetniane przez dzieci i mtodziez do 18 roku DIP_U03
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 J;;scti Zw1adom potrzeb, upodoban zywieniowych niemowlat, dzieci, mtodziezy do 18 roku DIP K04
K02 | Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie DIP _KO05
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywnos¢ Praca Inne
Efekty Kolokwium na W orubpie zaliczenie
przedmiotowe zajeciach grup praktyczne
(symbol) Forma Forma Forma Forma
zajeé zaje¢ zajeé zaje¢
w C /4 C /4 C w C
Wwol X X
w02 x X
uol1 X X
uo02 x x x
K01 x X x
K02 x x

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
=z usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
;‘ 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
2 3,5 |69-76% opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
.g 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
8 usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
@ piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 15 10
Udzial w ¢wiczeniach 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych, kolokwium 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




