KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915-7DI-K35-PDK
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy dietetyki ogdlnej
w jezyku angielskim Basis of dietetics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw DIETETYKA
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne /niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Specjalno$¢* Brak
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
1.7. Osoba/zespoél przygotowujaca/y karte dr n. rol. Kamila Soba$
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. rol. Kamila Sobas, mgr Malgorzata Solecka
1.9. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Polski/angielski (¢wiczenia-2godziny)
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest I
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy zywienia czlowieka, Zywienie czlowieka zdrowego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/ zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny.

Laboratorium: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie
zadania problemowego.

3.5. Wykaz podstawowe 1. Jarosz M., (red.), Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i
piSmiennictwa leczeniu. 127, Warszawa, 2017.

2. Grzymistawski M., Gawecki J., (red.), Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2012.

3. Wiodarek D., Dietetyka. Format-AB, 2006.

uzupelniajace 1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., (red.), Normy zywienia
cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych.
PZWL, Warszawa, 2017.

2. Chevallier L., 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. (Gajewska D., red. wydania polskiego) Wyd.
Elservier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

3. Chojnacki J., Klupinska G., Dietetyka kliniczna. ELSEVIER,
URBAN &PARTNER 2014.

4. http://www.who.int/bulletin/volumes/94/3/15-164509/en/

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1-Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.
C2-Przekazanie wiedzy nt. zastosowania diet leczniczych w leczeniu wybranych stanéw chorobowych.
Laboratorium:
C1-Nabycie umiejgtnosci planowania podstawowych diet leczniczych.
C2-Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych.
C3-Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cele i1 zadania zywienia dietetycznego. Rodzaje diet leczniczych — ich charakterystyka i zastosowanie. Dieta fatwo
strawna. Diety z modyfikacja konsystencji. Dieta bogatoresztkowa. Dieta z ograniczeniem tluszczu. Dieta
niskobialkowa. Dieta bogatobiatkowa. Dieta z kontrolowana zawartoscia ttuszczu i cholesterolu. Dieta z ograniczona
iloscia weglowodandéw tatwo przyswajalnych. Diety ubogoenergetyczne. Dieta z ograniczona iloscig substancji
pobudzajacych wydzielanie. Dieta wysokoenergetyczna stosowana w niedowadze i wyniszczeniu. Diety alterantywne —




podstawowe informacje.

Cwiczenia:

Zapoznanie z zasadami planowania podstawowych diet leczniczych. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru
produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta w diecie fatwostrawnej, diecie
bogatoresztkowej, diecie z ograniczeniem tluszczu, diecie bogatobiatkowej, diecie niskobiatkowej, diecie
ubogoenergetycznej, diecie z kontrolowang zawartoscia kwasow ttuszczowych i cholesterolu, diecie z ograniczong
ilodcig tatwo przyswajalnych weglowodanow, diecie z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego z wykorzystaniem programéw komputerowych. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z
uwzglednieniem tre$ci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
b . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow
ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
W01 | Charakteryzuje podstawowe diety lecznicze DIP_ W02
W02 | Wyjasnia zastosowanie podstawowych diet leczniczych DIP_WO08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Planuje dietg lecznicza i dobiera produkty odpowiednio do zatozen diety leczniczej DIP U05
uo1 )
wykorzystujac programy komputerowe D1P U10
U02 | Opracowuje zalecenia zywieniowe dla pacjenta DIP_U09
pracownje 2 Zywietuowe c'a pag) DIP_UI10
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Wykazuje kreatywnos$¢ w jej planowaniu diet leczniczych DIP_K04
K02 | Ma swiadomosc¢ potrzeby doksztalcania i samodoskonalenia przez cate zycie DIP K05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywnosé Praca I.nne .
Efekty Egzamin na R zaliczenie | Kolokwium
przedmiotowe zajeciach W grupie praktyczne
(symbol) Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajed zajed
w L /4 L /4 L w L /4 L
w01 + +
w02 + + +
uo1 + + + +
uo02 + "
K01 + +
K02 +

*niepotrzebne usungd

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

FZ(;?;: Ocena Kryterium oceny
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
< usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
ﬁ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
E‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
QO konieczne pytania naprowadzajace.
E 3,5 | 69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
§ usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
‘E’ 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
&} usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane




pismiennictwo uzupetniajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 25 25
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do testu 25 35
Przygotowanie do zajec praktycznych, kolokwium 25 25
£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




