Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.7.DI1.F8.0PZZDZM
Nazwa przedmiotu polskim Organizacja i planowanie Zywienia zbiorowego dla dzieci i mlodzieZy
w jezyku angielskim Organization and planning of mass nutrition for children and adolescents

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdr. Anna Tokarska
1.6. Kontakt annato@onkol.kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (¢wiczenia-1godzina)

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy zywienia cztowieka, podstawy dietetyki ogdlnej
i klinicznej, technologia zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny
projekt studencki, objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Zasady racjonalnego
literatury zywienia. Zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludno$ci
w zaktadach zywienia zbiorowego. ODDK, Gdansk, 2006.
2. Jarosz M., (red), Zasady prawidtowego zywienia w szpitalach. 1ZZ,
Warszawa, 2011.
uzupelniajaca 1. Jarosz M., Praktyczny Podrecznik Dietetyki. 1ZZ, Warszawa, 2010.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji zywienia zbiorowego otwartego i zywienia w szpitalach typu
zamknigtego

C2. Wyposazenie studentow w wiedzg i umiejgtnosci oceny funkcjonalnoscei dzialow zywienia i dokumentacji
zywieniowej

C3. Poznanie wad i zalet formy cateringowej 1 wlasnego bloku zywienia dietetycznego w szpitalach.

Cwiczenia:

C1. Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie doboru produktéw, potraw i technik kulinarnych stosowanych
w zywieniu dzieci i mtodziezy

C2. Umiejetno$¢ planowania i oceniania jadtospiséw dla réznych grup wiekowych w zywieniu zbiorowym otwartym
i w poszczegdlnych dietach dla pacjentéw oddziatéw szpitalnych

C3. Poznanie przez studentéw zakreséw czynnosci pracownikéw zaktadow zywienia otwartego i zamknigtego

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Organizacja zywienia zbiorowego i zZywienia w szpitalach. Zalety i wady réznych form organizacyjnych zywienia
zbiorowego (wilasny blok zywienia, zewngtrzna forma cateringowa). Rola zespotu d.s. zywienia szpitalnego.
Infrastruktura i zasoby ludzkie.

Cwiczenia:

Prowadzenie proceséw technologicznych. Magazynowanie surowcow i potproduktow. Ekspedycja potraw i zestawow
dietetycznych. Planowanie i1 ocena wartoéci odzywczej jadtospisow (tabele wartosci odzywczej, programy
komputerowe). Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY:

wol Zna Za.sady organizacji pracy w placowkach zywienia zbiorowego typu otwartego i DIIP W04
zamknietego -

W02 Zna dokumentacj¢ dzialu zywienia , magazynu zywnosciowego, kuchni centralne;j i DI1P_WO08
dokumentacje¢ oddziatu dotyczacg zapotrzebowania positkéw dietetycznych DI1P W09
Potrafi scharakteryzowa¢ metody organizacji zywienia zbiorowego w systemie kuchni DI1P_ W06

W03 . - . —
centralnej wiasnej i cateringu DIIP W07

w zakresie UMIEJETNOSCI:

Uol1 Umle wykorzysta¢ gramatur¢ produktow w przygotowaniu potraw i zestawow DIIP U05
dietetycznych -
Potrafi uktadac i ocenia¢ jadtospisy dla przedstawicieli roznych grup wiekowych i

uo02 S X h Lo DI1P _U04
pacjentow wykazujacych rézne potrzeby zywieniowe -

U03 | Zna umiej¢tnosci zawodowe wszystkich pracownikow bloku zywienia DI1P_U06

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Koptynuuj,e pauke; przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy i DIIP KO5
umiejetnosci zawodowych -
Potrafi mysle¢ i pracowaé w sposdb kreatywny. Wspolpracowac z innymi

K02 przedstawicielami zawoddéw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia DIIP K04
w celu prowadzenia prawidlowego zywienia przedstawicieli réznych grup wiekowych -
oraz pacjentow wykazujacych rdzne potrzeby zywienia dietetycznego (dzieci i mlodziez)

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium* Praca Praca
przedmiotowe w grupie* wlasna*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.|wici.|\wici.|wici.|wici.|wic|.|w cC
W01 +
w02 +
w03 1 + +
Uo01 + +
uo02 + +
U03 + n
K01 + +
K02 + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 | 69-76% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
2 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
§‘ 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
£ 3 61-68% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
S konieczne pytania naprowadzajace.
-E 3,5 | 69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
§ usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
o usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.




4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.

samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.

5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




