WYDZIAL: LEKARSKI I NAUK
O ZDROWIU

Kierunek: Dietetyka

PLAN STUDIOW KIERUNEK Dietetyka -studia niestacjonarne

Rozktad godzin

forma zal. po I rok 11 rok 1l rok
semestrze * 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr Catkowity
Lp. Przedmiot kod L P w c L P w [S L P w c L P w [S L w L 3 Razem | nakdad | Razem Przedmiot
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2 |2 2 |2 2 |2 2|2 2|2 2|2 2|2 2 |2 2|2 2|2 2|2 2|2 2|2 2|2 2 |2 2 |2 2|2 2|2 2| g £ |2 L2 |g L2 | g L |g L |g
1 |Lektorat jezyka obcego 0915-7DI-A01-JO ;24 20 | 30 2 20 | 30 2 25| 25 2 25 [ 50 3 90 225 9  |Lektorat jezyka obcego
2 |Technologia informacyjna 0915-7DI-A02-TI 1 10 15 1 10 25 1 |Technologia informacyjna
. . Ochrona wiasnosci
3 |Ochrona wiasnosci intelektualnej |0915-7DI-A03-OWI 1 10 5 0,5 10 15 0,5 |. .
intelektualnej
4 |Przedsiebiorczos¢ 0915-7DIA04-P 1 10 5 0,5 10 15 0,5 |Przedsiebiorczos¢
5 |Etyka zawodu dietetyka 0915-7DI-A05-EZD 1 15 45 2 15 60 2 |Etyka zawodu dietetyka
6 |Filozofia 0915-7D1-A06-F 1 10 20 1 10 30 1 [Filozofia
Lo . Wybrane zagadnienia z
7 | Wybrane zagadnienia z pedagogiki |0915-7DI-A07-WZP 1 10 20 1 10 30 1 -
pedagogiki
8 [Socjologia 0915-7DI-A08-S 2 10 | 20 1 10 30 1 |Socjologia
g |Przedmioty w zakresie wsparcia |01 ¢ ony 29 pyy 1 15 | a5 2 15 60 2 (Przedmioty wsparcia
studentow w procesie uczenia si¢*
10 |BHP i ergonomia 0915-7DI-A10-BHP 2 1] 2 2 0 |BHP
11 | Przysposobienie biblioteczne 0915-7DI-A11-PB 2 0 2 2 o |Praysposobienic
biblioteczne
59 95 45 (9% | O 0| 0| 0|10 |10(20 20|30 (0|0 0 0 3 0 0 (25 25 0 0 0 0 2 0 0 | 25| 50 0 0 0 0 3 0 0 0|00 0 0 0|00 0 0 0 0ojo0jo0jO0]oO 184 494 18
Podstawowy/ kierunkowy Podstawowy/ kierunkowy
12 | Anatomia cziowicka 0915-7DI-P12-AC 1 20 30 10 15 3 30 75 3 |Anatomia
13 |Fizjologia cztowicka 0915-7DI-P13-FC 2 20 ( 30 | 20 | 30 a4 40 100 4 |Fizjologia
14 |Psychologia ogolna 0915-7DI-P14-PO 1 10 15 10 15 2 20 50 2 |Psychologia ogolna
15 |Biochemia ogolna i zywnosci 0915-7DI-P15-BOZ 1 20 | 30 10 | 15 3 30 75 3 BlochE{n}a ogolna i
Zywnosci
16 |Chemia zywnoSci 0915-7DI-P16-CZ 1 10 15 10 | 15 2 20 50 2 |Chemia zywnosci
17 [Mikrobiologia ogdlna i Zywnosci  [0915-7DI-P17-MOZ 3 10 | 15 20 | 30 3 30 75 3 [Mikrobiologia ogolna i
Zywnosci
18 |Parazytologia 0915-7DI-P18-P 3 10 | 15 10 | 15 2 20 50 2 |Parazytologia
19 |Genetyka 0915-7DI-P19-G 4 10 | 15 10 15 2 20 50 2 [Genetyka
20 |Podstawy epidemiologii 0915-7DI-K20-PE 6 15 | 35 15 35 4 30 100 4  [Podstawy epidemiologii
21 |Podstawy zdrowia publicznego  |0915-7DI-K21-PZP 6 15|35 | 10 | 15 3| 25 75 3 |Podstawy zdrowia
publicznego
S . 5 Podstawy zywienia
22 |Podstawy zywienia czlowicka 0915-7DI-K22-PZC 1 20 30 20 30 4 40 100 4 czlowicka
23 |Higiena i bezpieczeiistwo Zywnosci |0915-7DI-K23-HBZ 1 10 | 15 | 15 | 35 3 25 75 3 Z“y‘f;:gzc‘l bezpieczenstwo
Technologia zywnosci i potraw T CCIMOTOBT TOSerT
24 0915-7DI-K24-TZPT 2 20| 30 | 20 | 30 4 40 100 4  [potraw oraz
oraz towaroznawstwo L .
2% Prawo‘ i ekonomika w ochronie 0915-7DI-K25-PEOZ 6 10| 15 1 10 25 1 Prawo i ekonomlka w
zdrowia ochronie zdrowia
26 |Analiza i ocena jakosci Zywnosci  |0915-7DI-K26-A0JZ 3 10 | 15 10 | 15 2 20 50 2 |Analiza i ocena jakosci
Zywnosci
27 [Kliniczny zarys choréb 0915-7DI-K27-KZC 2 20 30 | 15| 35 4 35 100 4 |Kliniczny zarys chordb
28 |Zywienie dzieci 0915-7DI-K28-2D 3 10 | 15 [ 20 | 30 3 30 75 3 |Zywienie dzieci
29 |/ wienie kobiet w okresie ciazy i 41 ¢ 7py (o9 7kcK 3 10| 15 | 10| 15 2 20 50 2 |/ywienic kobiet w okresie
karmienia cigzy i karmienia
30 Zywienie osob dorostych i 0915-7D1-K30-20DS 3 10| 15 | 10 15 2 20 50 2 Zywienie osob dorostych i
starszych starszych
31 |Zywienie osob aktywnych fizycznie|0915-7DI-K31-ZOAF 3 10 | 15 | 10| 15 2 20 50 PR e w Z i
aktywnoscig fizyczng
32 |Toksykologia zywnosci 0915-7D1-32-TZ 3 10 | 15 10 | 15 2 20 50 2 |Toksykologia zywnosci
33 [Podstawy dietetyki oglnej 0915-7DI-K33-PDO 3 25 | 35 (15| 25 a4 40 100 4 |Podstawy dietetyki ogolnej
. S . Podstawy dietetyki
34 |Podstawy dietetyki klinicznej 0915-7DI-K34-PDK 4 15| 35 [ 10 | 15 3 25 75 3 L. A
klinicznej
35 Zyw1en1§ w otylosci i chorobach 0915-7DI-K35-20CM 4 15| 35 | 10| 15 3 25 75 3 Zywienie w oty%osc} i
metabolicznych chorobach metabolicznych
36 |Zywienie w gastroenterologii 0915-7DI-K36-2G 4 15| 35 [ 10 | 15 3 25 75 3 Zywienie w .
gastroenterologii
37 Zywienie w wybranych chorobach 0915-7DI-K37-2ZWEN 4 15| 35 | 10| 15 3 25 75 3 Zywienie w wybranych
nowotworowych chorobach nowotworowych
38 |Dietetyka pediatryczna 0915-7DI-K38-DP 4 20| 30 | 20 | 30 4 40 100 4 |dietetyka pediatryczna
39 [Poradnictwo dietetyczne 0915-7DI-K39-PD 5 10 | 15 | 20 | 30 3 30 75 3 |Poradnictwo dietetyczne
Farmakologia i farmakoterapia ;a:::l; ‘i‘e‘;ami; sywicniowa
40 |zywieniowa oraz interakcje lekow z|0915-7DI-K40-FFZIL 5 15| 35 (10 | 15 3 25 75 3 . P! e
. . oraz interakcje lekow z
Zywnoscig -
a1 Orgamzacp i planowanie zywienia 0915-7DI-KA1-0P2Z 2 10| 15 | 20| 30 3 30 75 3 Qrgz.lm.zac_]a.l planowanie
zbiorowego Zywienia zbiorowego
o Oc.ena‘spvosobu Zywienia i stanu 0915-7D1-KA2-0S7S0 5 10| 15 20 | 30 3 30 75 3 Ocena sp.oso})u ‘zywmma i
odzywienia stanu odzywienia
43 |Produkcja positkéw dietetycznych |0915-7DI-K43-PPD 5 30| 70 4 30 100 4 |Produkeja posilkow
dietetycznych
44 |Pierwsza pomoc 0915-7DI-K44-PP 6 10|15| 10 | 15 2| 20 50 2 E;::ct‘k"wa“a plenwsza
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semestrze * 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr Catkowity
Lp. Przedmiot kod w S L P w c w [S L P w c L P w [S L P w c L 3 Razem | nakdad | Razem Przedmiot
2 e o0 T2 T2l 18020 120 [o0e T2l 180 als Tols Tole Tale | B [T o015 o1 o151 &8 als T2l T2l 10z (82T T 27T 20 ol &) & | o |
B 5| 8 (8- g (5|28 |g|B- g5l l3-|C|el-lala-lela-lale-] B [2|5-|¢2|3- 2|5~ 2|5~ % |B|8- 8|88 2 (5% ¢|8-|z2|5-¢sl5-lel38
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90 (135 | 55 (95 | 20 |30| 0 | O | 17 [ 70 (105| 75 |125| O | O 0 0 | 15 | 105|155 | 65| 100 ( 50 ( 75 | O 0 22 90 (185|60 | 9 | 10 |15 | O 0 18 35| 65 | 30|45 |50 | 100 | O 0 |13 |50|100( 35 [ 65| 0| 0| O | O | 10| 890 2375 95
MODUL DYPLOMOWY Modut dyplomowy
45 Podstawy metodyki badan 0915-7DI-D45-PMBN 3 15 | 35 2 15 50 2 Podstawy metodyki badan
naukowych naukowych
46 |Seminarium 0915-7DI-D46-5 bt 15| 35 2 15 |35 2 15| 35 2 15 | 35 2| 60 | 200 | 8 [Seminarium
47 |Praktyki zawodowe 0915-7DI-F47-PZ 2,4,5 320 12 160 7 220 9 700 700 28
0 0 0 0 0 0|00 0 0 0 0 0 0|0 |3201 0 |12(15| 35| 0 0 15|35 (0 0 4 0 0 0 0 15 | 35160 ( O 9 0 0 0| 0 |15]| 35 (220 0 (11| O 0 0 0 (15(35( 00 (2| 775 950 38
MODULE FAKULTATYWNY I Modut fakultatywny I
48 [Leczenie zywieniowe 0915-7DI-F48-LZ 5 5 15 35| 15 35 4 30 100 4
49 [Enologia 0915-7DI-F49-E 3 15( 35 2 15 50 2
so |Fdukacia Zywieniowa dzieci i q15 75 p5g £70Mm 6 10| 15| 25| 50 4| 35| 100 4
mtodziezy
51 |Podstawy biostatystyki w dietetyce |0915-7DI-F51-BD 1 10 15 15| 35 3 25 75 3
52 |Podstawy promocji zdrowia 0915-7DI-F52-PPZ 6 10|15]| 15 | 35 3 25 75 3| Podstawy promocji zdrowia
w dietetyce
Trendy w zywieniu dzieci i . Trendy w zywieniu dzieci i
53 - 0915-7DI-F53-TZDM 5 15 | 35 2 15 50 -
miodziezy miodziezy
54 |Zywnos¢ funkcjonalna 0915-7DI-F54-ZF 6 15 | 35 2 15 50 2| Zywnos¢ funkcjonalna
55 Zywno$¢ genetycznie 0915-7DI-F55-2GM 6 15 35 2 15 50 Zywno$¢ genetycznie
modyfikowana modyfikowana
56 |Aktywnosé fizyezna prozdrowotna [0915-7DI-FS6-AFP 6 15 | 35 2 15 50 Aktywnos¢ fizyczna
prozdrowotna
57 |Coaching dietetyczny 0915-7DI-F57-CD 6 10 | 15 15 35 3 25 75 3| Coaching dietetyczny
58 [Stylizacja potraw 0915-7DI-F58-SP 6 15 | 35 2 15 50 2(Stylizacja potraw
10 15 15 | 35| 0 0|00 3 0 0 0 0 0|0 0 0 0 (15|35 |0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30| 70 |15 | 35| O 0 0 0| 6 |30]| 45| 100 |225|15|35| 0 | O | 18| 230 725 29
MODUL FAKULTATYWNY II Modut fakultatywny II
59 |Pywienic dojelitowe 0915-7DI-F59-2DP s| s 15| 35| 15| 35 4 30 | 100 | 4
i pozajelitowe
60 :;‘:;““’We i zdrowotne aspekty | o915 71-F60-kzAW 3 15 | 35 2 15 | s0 | 2
g1 |Edukacia Zywieniowa os6b 0915-7DI-F61-E20D 6 10| 15| 25| S50 4| 35 | 100 | 4
dorostych
62 |Podstawy statystyki 0915-7DI-F62-S 1 10 15 15 | 35 3 25 75 3
63 |Edukacja zdrowotna 0915-7DI-F63-EZ 6 10 | 15 15 35 3 25 75 3
64 Trendy W zywieniu 0sob dorostych 0915-7DI-F64-TZ0DS 5 15| 35 2 15 50 2 Trendy w mlemu 0s0b
i starszych dorostych i starszych
65 |Dietetyczne $rodki spozywcze 0915-7DI-F65-DSS 6 15 35 2 15 50 2 Dlet.etyczne srodki
spozywcze
66 |Zywnos¢ ekologiczna 0915-7DI-F66-ZE 6 15 | 35 2 15 50 2 |Zywnoi¢ ekologiczna
67 |Trening zdrowotny 0915-7DI-F67-TZ 6 15 35 2 15 50 2 |trening zdrowotny
. P Dietetyka zaburzen
68 |Dietetyka zaburzen odzywiania 0915-7DI-F68-DZO 6 10 | 15 15 35 3 25 75 3 N
odzywiania
69 |Estetyka zywienia 0915-7DI-F69-EZ 6 15 | 35 2 15 50 2 |Estetyka zywienia
10 15 15 | 35| 0 0|00 3 0 0 0 0 0|0 0 0 0 (15|35 |0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30| 70 |15 | 35| O 0 0 0| 6 |30]| 45| 100 |225|15|35| 0 | O | 18| 230 725 29
MODULY RAZEM 159 ( 245 ( 115 (220| 20 |30 | O | O | 30 (80 (12595 |155| O | O |[320| O | 30 (135|225 90 ( 125 | 65| 110 ( O 0 30 90 | 185 | 85 | 140 25 (50 ( 160 | O 30 65| 135 | 45 | 80 | 65 | 135 (220 ( O | 30 ( 80 (145 135 (290 | 30 | 70 | O | O | 30 | 2079 | 4544 | 180
Godziny ogétem 789 775 750 735 745 750
Godziny kontaktowe 294 495 290 360 395 245 2079
Godziny niekontaktowe 495 280 460 375 350 505 2465

*Przedmioty w zakresie wsparcia studentéw w procesie

uczenia si¢ ( jeden do wyboru)

1. Techniki relaksacyjne w procesie radzenia sobie ze stresem

2 . Psychologia rozwoju osobistego

Zajecia do wyboru:

Przedmioty wsparcia
Seminarium

Praktyki zawodowe $rodroczne (380 godzin)

Przedmioty z modutu faluktatywnego

LEGENDA:

W- wyktad

C- ¢wiczenia

L- laboratoria

P - praktyka zawodowa
E- egzamin

ZO - zaliczenie z oceng
Z- zaliczenie
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