Badania senioréw z gminy Zagnansk

W maju 2026 r. studenci Il roku studidw pierwszego stopnia kierunku Dietetyka, pod opieka dr
Magdaleny Pietraszkiewicz, przeprowadzili badania ws$réd uczestnikéw Klubéw Seniora
dziatajgcych na terenie gminy Zagnansk. Dziatania zrealizowano 20 maja w Klubach Seniora
w Zagnansku i Samsonowie oraz 29 maja w Klubach Seniora w Jaworzu i Chrustach.

Celem przedsiewziecia byta ocena stanu odzywienia, wybranych parametréw zdrowotnych
oraz zachowan prozdrowotnych oséb starszych. W ramach badan wykonano analize sktadu
ciata, pomiary sity uscisku dtoni, cisnienia tetniczego krwi, obwoddéw oraz wysokosci ciata.
Ponadto oceniono zwyczaje zywieniowe i poziom aktywnosci fizycznej seniorow
z wykorzystaniem standaryzowanych kwestionariuszy.

Podczas spotkan odbyt sie takze cykl prelekcji dr Magdaleny Pietraszkiewicz pos$wiecony
zasadom zdrowego zywienia 0sdb starszych. Podczas wyktadu omdwiono najwazniejsze
rekomendacje zywieniowe dla senioréw, znaczenie prawidtowego odzywiania w profilaktyce
choréb przewlektych oraz role aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci wraz
z wiekiem.

Przeprowadzone badania stanowig cenny materiat, ktéry zostanie wykorzystany przez
studentow do przygotowania prac licencjackich. Jednoczesnie przedsiewziecie byto waznym
elementem ksztatcenia praktycznego, umozliwiajgcym studentom zdobycie do$wiadczenia
w zakresie prowadzenia badan terenowych, wykonywania pomiaréw antropometrycznych
i zdrowotnych oraz bezposredniej pracy z osobami starszymi. Inicjatywa przyczynita sie rowniez
do wzmacniania wspotpracy pomiedzy Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach

a lokalng spotecznoscig senioréw.




