Badania sposobu Zywienia i stanu odzywienia oséb dorostych

Studenci | roku studiéw magisterskich na kierunku dietetyka rozpoczeli realizacje badan do
swoich prac magisterskich. Pierwszy etap badan przeprowadzono w Collegium Medicum,
natomiast kolejne odbyty sie rowniez w Urzedzie Miasta i Gminy w Pierzchnicy oraz w Urzedzie
Miasta w Kielcach.

Celem prowadzonych dziatan jest lepsze poznanie wptywu nawykoéw zywieniowych, stylu zycia
oraz stanu odzywienia na zdrowie oséb dorostych. Badania skierowane sg w szczegdlnosci do
0s6b zmagajacych sie z chorobami metabolicznymi, takimi jak cukrzyca typu 2, nadci$nienie
tetnicze czy dyslipidemia, a takze do oséb znajdujacych sie w grupie ryzyka wystgpienia tych
schorzen.

W ramach badan uczestnicy mieli mozliwo$¢ wykonania analizy sktadu ciata, oceny ryzyka
zdrowotnego, analizy stylu zycia i nawykdéw zywieniowych oraz skorzystania z konsultacji
dietetycznych. Badania przebiegaty w mitej atmosferze i cieszyty sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow.




